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opinia w postępowaniu o nad'nie stopnia doktora habilitow^nego rv dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu, rv dyscyplinie nauki medyczne Pani dr n. med. Lucynie

Tomaszek, lvszczętego rv Instytucie Gruźlicy i Cborrlb Płuc rv.warszżrwiĆ

plzygoto\Ą'ana na wniosek Rady NaŃowej Instytutu GruźLicy i Clrorób Płuc w Warszawie'

Opinia dotyczy calokształtu dorobku naukou.cgo. dydaktycunego i organizac 1 jne gtl

k.uldydatki, ze szczególrrym uwzględnicniem osiągnięcia naukowego ,^Prdkt!-ka klinicznd y,

zah.elie kontroli bólu poope racyinego,..

Urvagi ogó|ne

Pani dr n' med. L,ucyna Tomaszck jest pielęgniarkq dyplomowanq' absolwentkq Liccum

N'lcdycznego il,n' llanny Cbrzanorł.kiei w Limanolvcj' Po uko]iczeniu s7koły medycz]ej \ł'

1987 f. tozpoczęła p|acę w Instytllcie Gruźlioy i Clrorób Płuc w oddziale TcrcnÓ\^)Ln i]n'

Jana i Ireny Rttdltikórv rł'Rabce Zdroju. w któryn,t pracuie do dzisiaj. pchiąc od 2013 r'

t.unkcję pielęgnia*i naczelnej' W 2008 r' uzyskała tytuł za\łodo\ł'y magistn piclęgniarstwa

na Wydziale Nauk o Zdlo\\.iu Uni\łels}tetu Jagiellońskiego w Krakowie'

\\i 2009 r. rozpoczęła studia doktoranckie rórr.niez na UJ w l(rako\ł'ie, k|órych Z\\icńczenjśm

było Llzyskanie W 2013 l' stopnia naukorvego doktola nauk medvcznych rt zakresie nlcdyc-vny

na podstawie rozpralvy: '.ocena skuteczności i bczpieczeństwa analgczji zelvnqll ZUpono\ cj

rł.odcinku p]crsio\ł'ym u dzieci po operacjach tofakochiruIgicznych... W tej placy Autorka

p|zcdstarviła oryginalrrą, opraco\ł'aną przez siebie n,]ctodę oceny bólu pooperaci.jnego w

rt'ilunkach dyniuniczn1'clr. któIą wykorzystała póŹniei u,4. pracach składających się na

osiqgnięcie naLrkorł'c habililac1,jne' Po uzyskaniu stopnia doktola rozpoczęła pracę na

stanowisku adiuŃta w Krakowskiej Akadernii im. Andlzcja Frycza Modrzewskiego na

W1'dzialc Lekarskim i Nauk o Zdrorviu gdzie pracuje do cl'lwili obecnej' od 2017 r' pehriąc

|ullkcję Kierorł'nika Zakładu Pielęgrriarstrva specja]istyczlego.

Dzisł Phoo\łaDia N. ulow.go

wpłyDęło dnia 'iŁ.{g..ł{'o t. '.



W mięc1zyczasic ukończ-vła studia podyplomorvc z Zatzadzania w ochronie Zdrowia.

uzyskała specjalizację pie]ęgniarsk4 u' dziedzinie pielęgniarst\\,'a źrnestezjologicznego i

intensy\łnej opicki (2015 r') oraz odbyła.:| krLrsy doskonalqce jci kompetencie zawodowe i

dydaktyczne.

Początek pracy nauko\Ą'ej Pani dr Lucyny Torrraszek to rok 200ó. w którytn pźeplowźrdziła

pierwsze badanie naukort'e rt.ranach s\Ą.ojej pracy magistelskiej' Kontynuacja niała niejsce

rv 2009 r' w cl,trvili rozpoczęcia studiów doktor:rrckich. W t-Ym czasje pojawiła się pier\Ą,sfa

publikacja (czas' Problemy Pielęgniarstwa') olaz projekt badarvczy realjzowany w ramach

podslaworvej działa1ności statutowcj. od tego czasu, nla miejsce konsekwentnv i

systemat)czny rozrt.ój naukorvy' W kolejn1'ch 10 latach, (do 20I9 r') porł''stala pnca

doktoNka. J2 publikircjc naulion'e, $'tym 8 pl.ac w czasopisnach z Impact Factor, 17 w

jnnYch czasopismach, 2 rozdziały \ł' monogratlach i 5 strcszczeń ze z'jazdów

międzynarodowych' Tematyka dominująca w t!'ch publikaciach dot'Y' cfy bólu

poope]-ac),jnego. co teŹ zlożyło się na osiągnięcie naukorve Habi1itantki-

osiągnięcie naukow€

Na osi4gn]ccie nauko\\,e pt' ,,Praktyka kliniczna w zaklesie kontro]i bólu pooperacyjnego..

sklada się cykl 5' prac orygina]nych' opubLikorł'an'vch w latach 2018 2019. o łącaej

wartości r'vspółczyruiika oddziaływania JF 8,258 i pturktacji MNisW 270' Wszystkie prace są

ze sobą tcmatyoznie powiqzarre. najogó1niej dotycf4 bólu pooperac},jnego o|az metod

optyma1izacii jego kontlo]j. wspólnym celem przedsta\łio11ych publikacji była occna rviedz'v

i prak1)'ki klinicznej pielęgniarek w zalo.esie kontroli bó]tt pooperacyjnego olaz określenie

barier zakłócających skuteczną kontro]ę bólu. .jak rórvniez optymalizacja kontro]i bólu u

pac j entó\! pediatl'vcznych poddanych zabie gom tomkochiIurgicf i1)'1,l,].

Wc r,vszystkich pięciu publikacjach Pani dr Luc}'na Tomaszek jcst pjel\\.szŻ} auto].ką'

Współautorz}' potwicrdzili. że prace te odzwierciedlajq jej indywidualny wkład rv

przeplou'adzone badania' Wszystkle prace powstały \ł' ramach podstau.o\ł'ej działalności

sta|LLtowcj instytutll Gruźlic!' i C1rorób Płuc. w oddziale Tereno\ł'ym im' Jana i Iren'v

Rudników u' Rabce Zdloju, przy cz'vm ' place od 2. 5' po\łstały w Wyniku rea]iuacji

trzęch badati klinicznych Zaleiestlowanych bazie Clinica1.l-rials'gov': praca 2. i 3. birddnie nl:

Nc l0314,1ó36). praca 4' rul Nc.|0]488459 i praca 5' NCT03393702' We rt'szystkich rt'w.

badaniach, rea1izorł.anyc}r od 20l2 r' Pitti dt. I-ucyna Tomaszck b,v}a kierorł.nikiem zadania

badawczcgo.



Pfaca I' ^,Kno\|ledge' coi7 iąnce wi|h goc)d clinicąl p:.dctices and l,lr|iercs 1o

elli:ctive cttntrol of posk)perttlive J')ain dmon[! nLrses fi'om hospitals u'ith dnd v'ithout a

,Haspit(1l \|ilhaLtt pain' Certilicate,.(pńl': Jotunal of Clinical Nursing, 2018. |F : I..751,

Punktacja MNjsw : 40) przedstawia \Ąyniki badania ankietowego. przeprowadzonego wśród

500 pielęgniarei<, z 101rlsowo r'uybranych szpitalach na telenie województlva małopo1skiego,

ślviadcząc-vch usłLlgi w zaklesie chirurgil. Ce1em ba<1ań była occna wiedzy pielęgnii!.ek na

temat kontro]j bólu pooperac'ljnego, realizacji przez rrie zasad dobrej praktvki \\' Zakresle

kontroli bólu oraz ident}'fikacja ba]-ier utrudniajqcych leczer,ic bóltr z uwzględnieniem

posiadania prfez szpita] bądź llie cefiylikatu ..Szpital bez bólu.,. Badanie Wl'kazało, nl'in.

nierł'ystarczającą rt'iedzę ponad połort.y anJ<icto\\'anych nt. 1óŻnych aspektó{' rozpoznawanla l

poslępo\ł'ania z bóleIn. brak s)stematvcfnego monitororł'ania bóIu oIaZ \ł.draiania innych

zasacl dobrej prak|yki klinicznej pvez 'znaczą.ą cześć personelu pielęgniar skicgo' Jako

główni1 ba erę dla efcktyrvnego leczenia bólu pooperacyjncgo u''ykazano zbyt niskie dawki

or<lynorł'anyclr ]ekó\Ą, plzecjwbólo\łych i niemożlość sarrrodzie]nei mody|rkacji plotokołów

leczcnia bólu przcz pielęgniarkj. Na podstawie bac]ania, autorzv jednoznacznje w}'kazaLi

porzcbę ustau,icznęj edukacji pielegniarek lł'zakresie opicki nad pacjenien z bó]enl

pooperac1,jnym' Ten postulat zostal przez Habilitantkę wdrożon}' do prŃtyki. poprzez

Zorganizowanie przez nią kutstl tematycznego C1la studentów studió$ l stopnia kierunkll

pielęgniarstvo oraz moc1y1lkację tleści kształcenia dla s|LLdcn1óu. pielęgiiarstwa na studiach

Il stopnia w Krakowskiej Akadcmii im' Andrzeja hycza-Modrzewsldego. Ud7iał Habilitantki

w wr'r,' badaniu był rviodący: zapLojekto\\Jla eZęsc ]Ier)to|\(Zn4 i metodo1ogicznq,

uczest1,]iczyła \Ą,części ernpirycznej baclania, opracorvuła statystycznie $,} niki i prz-vgotowaia

manuskrYPt do dlukll.

Praca 2' oraz 3'. odport.ieclnio: ^,Comparatil,e eflicac! ol continuotLs inliLsion of

bLlpi|(lcąineientanyl .1}1t] raPil,t|caine ,|entdnyl.fi)r Pae.|iLi|'ic P(1in conttol dfte| the Ra|i|ch

procetlure cncł tho|,dc()tom|' A prospecti|e randomized ltlld} (publ. Biomed Pap Med Fac

Palacky Olornouc Czech Repub. 2018' IF= 1,141 MNiSzW = )O) | ' Ropivdcahei l-ent't]1'.'l

yl' Bupi|acąine/Fentan1,l |br pain con|fal ił1 children allef thorącil surgery,: A |.dndomized

slłd'1.'. (publ. Pain Managcment Nursing' 2019. IF: 1'.ł55. Nfi..liSzW : 70') opisują rvyniki

badania klinicznego, tant1on'rizorvanego mającego rra cclu porównanie cfektów

terapeut)'cz11-vch d\i.óch mieszanin analgetycznych (0.125% bupiwacainy z fcn|Żrnylem 5

pg/nl BF oraz 0.2% ropiwakainy Z t.el]tanylem 5 pLg/nl - RF) podarvanych w in|.uzji ciqglej

Clo przestrZeni Ze\łną1r'zoponorł'ej rv odciŃu picrsiowym kręgosłĘa u pacjentów w wiekll6 -

18 lat po operacji Ravitcha i torakotolll
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Praca 2. konccntruje się na anali7ie skuteczności ]eczenia brilu poopelacyjnego \\,zaleiloścj

od rodzajrL podarł'anej mieszalrin'v. poplzez po\łtarzaną occnę natężenia bólu nlctodą trzech

koków - w spoczyl*u, podczas głębokiego oddychania i podczas kaszlu za pomocą l0' pkt

skali numerycznej oraz na identytikacji czynników predykc1'jnych bó]Ll' W badaniu w}.kazano

zadowa1a.jącq i porównyrt'alną skuteczność telapeutyczn4 obu testowanych mieszanin ( p >

0,05) oraz \łskazano liczbę Załozonych drenórł., liczbę pon]iarórł.bólu i interwenclj

pielęgniarskich oraz poziom bólu rv okleślon-vch \Ą''arunkach i uiek pacienta jako niezaleŻne

czynniki predykc1,.jne nasilęnia bólu'

Praca ]' koncentruje sję głórł,nie na befpieczeńst$'ie analgezji Zew' qtŻopono!Ą ej. |oprzez

ocenę rodzaju i częstości zdaŻcń niepoźądanych. W baclaniu lv-vkazirno podobną częstość i

nasjlcnic zdarzeń niepoŻądan'Ych \Ą' obu ana]izowan}'ch grupach., |j BF i R]. (jncydent)'

spadku saturacji, rł'yrrrioty. nudności i innc), skłaniając autorów do rł'rriosków, że analgezja

ZewnątLzopo1,]owa. prowadzona pod stałą korltro]ą stanu k]inicznego pacjcnta, niezaleŻnie od

rodzaju Zastosolvanci mieszaniny była jednako\'o bczpieczna' Podkeślono teŻ jednako\ł'ą

skuteczność BF i RF. co było w istocie powtórzenicn rłynikórł' przedstawionych \ł'Pracy 2-

(grupa badana pornniejszona o 4 osoby).

W obu publikacjac1r silnie zaakccntowano kwestię plotokołu oceny i nlonitoIowania

bóIu przcz personel pielęgniarskl oraz rnody|rkację leczenia pźeciwbó]o\\'cgo pfzez

pielęgniarki anestef.jologicz,ie na podstawie rł1rrików ocely bólu i \ł'Iamach ogóInych zleceń

iekarskich' Ten sposób monitorowania chorych i postępo\Ą'ania z bó1em pooperacrjll1ln.

stano\'i or.yginalny u.kład Habilitantki w badania nad popr.arł'ą jakości uśmiel.Zania bólu

pooperac1jnego. aczkolwiek jak r,vynika f Autorct.eratu, mętoda ta została oplacowana !v

ramach p|acy doktorskiej Pzrni dr Lucyny Tomaszek ijest stosowana lnst)1ucie C|uŹ]ic\ i

Cholób Pluc rr.Raitc-Zdro]u od 2012 r' Nalez!'teŻ podkreślić. żc metoda trzech kroków i

mody1ikacja ala|gczji przez pielęgniarki nie była przedmiotcln eksperymentu naukou,ego

opisanego w rt.lv' pub1ikacjach' r',. przecirvieńs1wie do rodzaju zastoso\ł'ancj nlieszanin1

ana]gctycznej' Plolokół postępowania przeoiwbólowego i w prz-rpadku objart,órv

niepoŹqdanych, zosta.I opraco$'a1]e przez u''spólautora pLlblikacji Pana dl. Da usza

Feniko\\'skiego.

Praca 1. "lnfluence of preoperulire in/brnation )^upport a anxiety. pain and

sltisfac!ian \łi|h postoperdtirc andlgesia in c,hildren ąnt] ctdolesc:e]1ts aJier Ih0|d(ii |urgL't )

A randamized douhle blind 'ilłdy.' (publ' Biorned Pap Mcd Fac Palacky olomouc C]zech

Reprrb' 2019. IF: 1,141, MN1SZW:40) opisuje wyniki eksperynentu! oplacowŹrnego pzez

Habi1itantkę, mai4cego na celu spra\ł'dzenie r,vpływu wspacia ps-vchologicznego przed



operacją na poziom lęku. bólu i satysfŃcji po operacji to].akoc]irur.gicaei u dzieci i

mlodzieży. Pozjo ]ęku (sti!]u 1 cecn,v) oceniano za pomocą k\\'estion.fius7a Sta1e-'|Iait.

Anxiety Inventory (dla rlzieci lń d1a dorosłycir), nasilenie bólu - za ponocq 10 pkt' skali

numcr,vcznej. ir satysfakcję z analgezji - Za pomocą 4' pozyc'nei skali san1ooceny- W

badaniLl \\'ykazano pozyt-vw]ly c1ekt interrvelcji psyclro1ogicznej. wylażon-v niŻsz}'m

pozjomem stanu lęku po operac]I w pclrórłr'ran]u do oklesu przcdopeIac nego u paojentóu'Z

niskim lub śreclrr1m poztomerrr lęKu - cechy' Baclanic' oprócz korzyści poznau'czych.

prfynioslo ró 'nieŹ el.ekt praktyczny' \Ą posta(r |oprJ\\J kompctśncii pielęgniarskich w

zakresle wsp:u.cia ptzedopetacy'jnego. c1zięki zorganizorł,alemu przez ]Iabilitantkę szkoleniu

d1a pcrsonelu pielęgniarskiego'

P|aca 5' ,.I,cri()per(!!irc gbctpentitl in petłiatric thorodc sL!!'!ef! pL1tie}1t'| rdndo ized'

placebo conttoLlecł, phase ] t].uiąt.^ (pxbl' Pain Medicine,20l9 t!.:2,764. MNiSzW: 100)

opisLrje badanie k]iniczne' randonizorł.ale, kont|olowane za pomocą placebo mające na celu.

m.in' splawdzcnie korzyści z okołooperac}.nogo uzycia gabapent)l1y' ]ako adlu\łantu w

łagodzeniu bólu poopcrac1.jrrego i leku u dzieci i młodzieży po operacji Ra\'jtcha. Badanlc

wykazało korzystny ę1.ekt gabapentyny w postaci obniżenia poziomu lęku \ł trzeciei dobie po

opemoii r,r' porównaniu do okresu prze<1operaclnego w grupie ekspetymcntalnei' czego nie

obscrworvano w grupie z p]acebo' N4er},tor-vczny vkład Habilitfultki w bŻldanic polegał m.ln'

na jego zaproi ekto\ł an Lu w częsci netod oceny bóIu. sedacji i innych parirmetrów

kliniczrrych' na kiero1'aniu plojektem badawczyrn omz rvspółudziale w opLacou'anlu

wynikórł' i przygotolł'aniu manuskl-'.ptu do drllktl'

Podsumowu1ąc oslągnlęcre nauko\ł.e Pani dr Lucyny ronaszck. stuicrdzam. że

stanowi ono jej indylviduaLny wkład \\'roZ\ł'ój \!iedzy na |emat kontroli bólu puoperrcrjtlego

i oprynal]zacji postępowania pooperacyjnego. Posiada ono fnaczącą wartość naukorvą i

plalityczną, prz,vcz-Ynja się clo poprarł,1'iakości opieki pielęgniarskiej rrzrd pacjentem

pedjatrycznyln po operac]acn torakoclrirutlgicznych' Stźulo\\,i ri)wnież odzlvierciedlenjc

dojrzałości narrkowej kand"vdatki' jei konpetenc.ji pribLikac1jn-vch. zdolności ot ganizatofskich

i kierowania zespołami badarvczyrrri'

Pozostałc osiągnięcia naukowe pozł przedstawionym jako osiągnięcie nauko\}e

k{ndydatl(i

Habilitantka .]est plel$szjvlTl i1utolelll w 14- ($. tyl,]l 3' .'v czasopisnlacb posiadających lnpact

Facto|) i współirutoren rł, 6' inrrych artykułach naukou,ych' Temat'vką u'iodącą ptlbIikacii jest



bóL poclpctacyjny, chociaŹ t),tuły prac wskazują na jei zain|efcso\"''an]e |ó\ł'n]eż rnnJml

zagatinieniami' większość prac powstała po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznycn'

Całośćodzlviercicc]]aulni.3iętnośćzbiorcZcgoisyntet'vcznegoopracowaniaproblemó\\.'

Sumar-Yczny impact lactol u,eclług listy .Iournal Citation Reports \\,yniósł l l.]74 oraz 50] pkt.

MNiSZW' liczbźr cylorł,ań pub]ikacii 18. Index Hilsha 3, co śrviacicz'v dorobku naukorvym lv

pełni wystarczającyrn do ubiegania się o stopień doktora habilitorvanego'

Kiero.rvanieiurlziałrvmięrlzynaroriowychikrłjolvychprojektachbadarvczvch

Pani dl Lucyna Tonraszek b)'ła uczestrrikjcm \Ą, 9' \Ą' tyln kicr.ou'nikiem 7' projektów

bac1arvczych realizorvanyclr lv ramach podstarł,owej clziała1ności slatutolvej lnstytu1u GruŹ]icy

icholób Płuc'oddział l erenow-v u'Rabce Zdrój oraz, Krakowskiej Akadernii inr.

Andrzeja Frycra - Modrze\\'skiego Cztery z nich to badania kli iczre zarejestrou'ane \"'

Clinical i'rials. Gor' Poratlto od 2019 r' jest promotorern pomocniczym w przewoclTre

doktorskim lek. ned. Jarosłarł.a faw1ika. Temat pracy: occna sktńeczności zastosoB'ania

zmoclyllko\Ą'ane profilaktyki zapalenia płuc u chot,vch wentylo\anych mechanicznje w

oddziale Anestczjo1ogii i lntensy\łnej Te|apii.

Akty$,ność naukorva u' więccj niż jednej uczelni, insĘtucji naul(o.wej

Kand'vclatka rł,ykazuje się istotną akt-vrvności4 nauko\\'ą !v dwóch jednos|kach kraio\Ą'ych:

Inst'vtut GfuŹLic), i Cholób Płuc od.lział Terenou,' im. .Iana i Ircny Rudniktirł. rł' Rabce

Zdrój oaz Krakowska Al(aclcmia i]!l. Andrzeja |rycza - Moc1rzewskiego w Krakou'ie'

Ponadto \v 2019 r. odbyła podoktorsk] staŹ nallko$Y w Nńrodni ilstav Detskej 
.luberkulózy a

Respir.aćnjch Chorób, n.o' Dolni Smokolec, Vysokć,|atry' Slor'ak Republik'

Działalność dydaktycznfi

Pani dt Luc',.na Tomaszek. adiunkt ńa Wydzia]e lekarskim i Nauk o Zdlou'iu w Knko\\'skiei

Akademii im' Andrzcja ]..rycza JVlodrzervskiego prowadziła i plor,vadzi zajęcia dydakt1'czne

Ze studentani kicILLnku Pie]ęgnla|stto' PŹ}gotowała też 4 lllodu]y ccrtyfiko$'anych kursó\\'

c-learningo\r'vch' B1'ła opickunem rokut. auto|em róil-,.ch clernentóu' plogńnlu kszułcenia na

kierunkrr Piclęgniarstrło. Była ró\łnież promotoren szeregu prac licenciackich i

nlagistelskich' Prorładzi szkoienia clia pielęgniarek i 1ekalzy' St\łorz)ła iro7winęla standardy

i proccdru'v occn}'i leczenia bólu po zabiegach chirulgicfnycl].



DziaIalność orgAnifacyjna

Pźrn] dl LtLcyna Tomaszek jest zaangaio\łana w clziałaLność organizacyjnq na macierzystci

Uczelni iw Inst'vtucie Gluź]icy iChorób Płuc' W l]czelnj jest kier.orł'nikienl Zakładu

Pielęgniarstrva Specjalist,vcznego, członkien komisji proglamo\ł'ej. egzarninacyjnej i innych'

w Instytucie pełni fuŃcję pielegniarki naczelnej, była koordylatorem celtyilkacjj szpiia]a

..Szpitaj bez bólu.'. ozłonkjem komisji egzaminac1.jnej na egzaminie specjalizacyinym dla

pielęgr,iarek. oraz człol}kiem szeregu in Ych komisji i zespołÓw.

Za su,oją pracę w 2018 r' otrzymala odznakę honorową Mjnistra Zdlowia za zasługi dla

ochlonY zdrowia.

Podsumowanie

Bior4c poc1 uwagę oslągnięcia naukorve Pani dr n. med. l,uc)'n) 
.I.onaszek ].lzysKane po

otlzylt]aniu stopnia doktola, stano\\'iące znaczny \\'kład AutoIki \Ą rozwój dziedziny nauk

rned-vcznych i r,tauk o zdrowiu, w d,u' scyp]irrie r'larrki mcd',.'czne. zgłoszone rv lb|mie spólnego

tematycznie cyklu publikac1r oraz w),kafanie imc.j istotnęi aktywności naukowej' rł'

połqczeniu z cloświadczenienr w pracy aka<1emickiej i szpitalnej stwiordzam, że u'nrosek

habilitacyjny spełnia wszystkie wymagania ustaw}, Prawo o szkolnictwie wyŻszyn i Nauce i

rvnioskrr.ję o clopuszczenie dr Luc1'ny 
.l.ortlasfek Clo dalsu'vch etapó\ł pUstępoNdnia

habilitacyjnego.

1,'.t*** r il\ oil,rorł: n,",',.-


