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Ocena dorobku naukowego i osiggniecia naukowego
pt.: ,Praktyka Kliniczna w zakresie kontroli bglu pPooperacyjnego”
dr n. med. Lucyny Tomaszek w postepowaniu o nadanie stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinje nauki medyczne i nauki o zdrowiu
w dyscyplinie nauki medyczne

Recenzja zostata sporzadzona zgodnie z art. 219 ust. | ustawa z dnia 20 lipca 2018 roku
Prawo o szkolnictwie WYZszym 1 nauce w oparciu o dokumentacje przekazang przez
prof. dr hab. Ewe Augustynowicz—Kopeé Zastepce Przewodniczqcego Rady Naukowe;j
Instytutu Gruzlicy i Choréh Phuc wraz z monografia ,,Praktyka kliniczna w zakresie kontroli
bolu pooperacyjnego” zgtoszona, jako osiggniccie naukowe, w Zwigzku z ubieganiem si¢ Pani
dr n. med. Lucyny Tomaszek o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauki
medyczne i nauki o zdrowiy w dyscyplinie naukj medyczne — na podstawie catoksztattu

dorobku naukowego oraz wydzielonego cyklu pieciu monotematycznych publikacji.

Recenzje sporzadzono na podstawie opracowania Pani dr n. med. Lucyny Tomaszek

zawierajacego:

* Dane wnioskodawey:;

* Kopie dokumenty potwierdzajacego posiadanie stopnia doktora;

* Autoreferat potwierdzajacy opis kariery zawodowej oraz istotnej aktywnogci naukowej

* Wykaz osiggnie¢ naukowych;

* Kopie cyklu artykutow naukowych bedgcych podstawa ubiegania si¢ 0 nadanie stopnia
doktora habilitowanego:;

* Oswiadczenia habilitanta wskazujace na jego merytoryczny wktad w powstanie cyklu
prac bedacych podstawa ubiegania si¢ 0 nadanie stopnia doktora habilitowanego;

* Os$wiadczenia wspotautorow wskazujace na ich merytoryczny wkiad powstanie cyklu

prac bedgcych podstawa ubiegania sie 0 nadanie stopnia doktora habilitowanego;

Dzial Planowania Naukowego \g

1 wplynelo dnia 40,04, 2020, &N



* Analize bibliometryczng opublikowanych artykuléw naukowych przygotowang przez
Dziat Planowania naukowego Instytutu Gruzlicy i Choréb Phuc:
* Kopie odbycia stazu naukowego zagranicznego:;

* Kopie wniosku i zatacznikow.

1. Dane ogélne o Kandvdacie

Dr n. med. Lucyna Tomaszek ukoriczyta studia wyzsze (magister pielggniarstwa) na Wydziale

Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jagielloniskiego w Krakowie w 2008 roku.

Po ukonczeniu studiow magisterskich w latach 2009-2013 byla Stuchaczka Stacjonarnych
Studiéw Doktoranckich Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie.
Stopien naukowy doktora nauk medycznych w zakresie medycyny uzyskata na podstawie
rozprawy doktorskiej zatytutowanej , Ocena skutecznosei i bezpieczenstwa anaglezji
zewngtrzoponowe] w odcinky piersiowym u dzieci po operacjach torakochirurgicznych”

w 2013 roku.

W 2013 roku Pani Doktor Tomaszek ukonezyta réwniez studia podyplomowe »~Zarzadzanie

w ochronie zdrowia™ w Wyzszej Szkole Zarzgdzania i Bankowosci w Krakowie,

W 2015 roku uzyskata tytutu pielggniarka specjalista w  dziedzinie pielegniarstwa
anestezjologicznego i Intensywnej Opieki Centrum Ksztatcenia Podyplomowego Pielegniarek

1 Potoznych w Warszawie.

Od 1987 roku Pani doktor Tomaszek jest zatrudniona w Instytucie Gruzlicy i Choréb Phuc
oddziat terenowy im Jana i Ireny rudnikéw w Rabce-Zdroj gdzie od 2013 roky jest Pielggniarka
Naczelng. Ponadto Kandydatka od 2013 roky jest zatrudniona w Krakowskiej Akademii im.
Frycza Modrzewskiego, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu (od 2013 roku Jako adiunkt, a od
2017 roku petni funkcje kierownika Zaktady Pielegniarstwa Specjalistycznego).

I1. Ocena dorobku naukowego

1. Osiagniecie naukowe

Laczny wspotezynnik Impact Factor 5 publikacji oryginalnych dr n. med. Lucyny Tomaszek
wchodzacych w sktad osiggniecia naukowego ,,Praktyka kliniczna w zakresie kontroli bélu
pooperacyjnego” wynosi 8.25. a liczba punktow cyklu wg. Ministra Nauki 1 Szkolnictwa

Wyzszego wynosi 270.



We wszystkich jest ona plerwszym autorem. Wedlug oswiadczen Habilitantka miata wiodaca

rol¢ w powstawaniu tych prac.
Cykl prac stanowigeych osiggnigcie Jest jednorodny tematycznie i obejmuje nastepujace prace:

1. Lucyna Tomaszek & Grazyna Debska (2018). Knowledge, compliance with good clinjcal
practices and barriers to effective control of postoperative pain among nurses from hospitals

with and without a "Hospital without Pain" certificate. J Clin Nurs 27(7-8), 1641-1652.

Praca oryginalna: zgoda komisji bioetycznej — nr: KBKA/21/0/2014 Punktacja IF: 1,757
Punktacja MNiSW: 40

2. Lucyna Tomaszek, Dariusz Fenikowski, Danuta Gawron & Halina Komotajtys (2018).
Comparative efficacy of continuous infusion of bupivacaine/fentanyl and ropivacaine/fentany|
for paediatric pain control after the Ravitch procedure and thoracotomy. A prospective
randomized study. Biomed Pap Med Fac Uniy Palacky Olomouc Czech Repub. doi:
10.5507/bp.2018.072.

Praca  oryginalna: zgoda  komisji bioetycznej — nr- KB-2/2015, rejestracja  na

ClinicalTrials.gov — nr: NCT03444636 Punktacja IF: 1,141 Punktacja MNiSW: 20

3. Lucyna Tomaszek, Dariusz Fenikowski, Halina Komotajtys & Danuta Gawron (2019).
Ropivacaine/Fentanyl Vs. Bupivacaine/Fentanyl for pain control in children after thoracic

surgery: a randomized study. Pain Manag Nurs 20(4), 390-397.

Praca oryginalna: zgoda komisji bioetycznej — nr: KB-2/2015 . rejestracja na Clinical Trials, gov

—nr: NCT03444636 Punktacja IF: 1,455 Punktacja MNiSW: 70

4. Lucyna Tomaszek, Grazyna Cepuch & Dariusz Fenikowski (2019). Influence of
preoperative information Support on anxiety, pain and satisfaction with postoperative analgesia
in children and adolescents after thoracic surgery: a randomized double blind study. Biomed
Pap Med Fac Univ Palacky Olomouc Czech Repub 163(2), 172178.

Praca oryginalna: zgoda komisji bioetycznej — nr: KB-64/2012, rejestracja badania na

ClinicalTrials.gov — nr- NCT03488459 Punktacja IF: 1,141 Punktacja MNiSW: 40

5. Lucyna Tomaszek, Darjusy Fenikowski, Piotr Maciejewski, Halina Komotajtys & Danuta
Gawron (2019). Perioperative gabapentin in pediatric thoracjc surgery patients — randomized,

placebo-controlled, phase 4 trial. Pain Medicine, pnz207, https://doi.org/10.1 093/pm/pnz207.



Praca oryginalna: zgoda komisji bioetycznej — nr: KB-6/201 7, rejestracja na ClinicalTrials.gov
—nr: NCT03393702 Punktacja IF: 2,764 Punktacja MNiSW: 100

Glownym celem badan przedstawionych w cyklu publikacji stanowiacych rozprawe byly:

1. Ocena wiedzy i praktyki klinicznej pielegniarek w zakresie kontroli bdlu pooperacyjnego

oraz okreslenie barier zakltocajageych skuteczna kontrolg bolu.

2. Optymalizacja kontroli bolu u pacjentow pediatrycznych poddanych  zabiegom

torakochirurgicznym.

Praca pt.: »Knowledge, compliance with good clinical practices and barriers to effective control
of postoperative pain among nurses from hospitals with and without a "Hospital without Pain"
certificate.” odpowiada pierwszemu celowi badawczemu. W przeprowadzonym badaniu
Kandydatka podkresla. ze wpielegniarki wskazaly, ze ordynowanie zbyt niskich dawek
analgetykow przez lekarzy oraz brak mozliwosci modyfikacji leczenia przeciwbdlowego sq
czynnikami utrudniajgcymi skuteczne usmierzanie hély w polskich szpitalach, Wyniki leczenia
uleglyby poprawie, 8dyby pielegniarki mogly, w oparciu o oceng bolu i sedacji, samodzielnje
administrowaé leki w zakresie zlecenia lekarskiego uwzgledniajgcego dawke minimalng
i maksymalng leku oraz lek ratunkowy w razie bélu. Jest to mozliwe na oddzialach, ktére majg

opracowane procedury leczenia bély,

Kolejne cztery publikacje wchodzgce w sktad rozprawy habilitacyjnej zostaly poswiecone

kontroli bélu pooperacyjnego u dziecj i milodziezy po operacjach torakochirurgicznych.

Na podstawie danych uzyskanych prezentowanych badan Habilitantka wysnufa wniosek, iz
»Skuteczne i bezpieczne usmierzanie bolu u dziec I mlodziezy po operacjach
torakochirurgicznych umozliwia ciggla analgezja zewngirzoponowa w odcinku piersiowym za
pomocg (0,125% bupiwakainy z fentanylem 35,0 ug/ml oraz 0,2% ropiwakainy z fentanylem 5.0
ug/ml,  prowadzona przez  pielggniarki anestezjologiczne.  Wymienione mieszaniny
analgetyczne, bedgce skladowq analgezji multimodalnej, wykazujq podobng skutecznosé
(mediana Sredniego natezenia bélu w ciggu doby: NRS < 1/] 0) i profil dzialar niepozgdanych.
Skutecznosé terapii zalezy miedzy innymi od liczby interwencji podjetych przez pielegniarki w
celu usmierzenia bély ocenianego metodq trzech krokdw (4. w spoczynku, podczas glebokiego
oddychania i kaszlu) — brak moz] iwosci modyfikacji analgezji przez pielegniarki uznawany jest
za bariere skutecznej kontroli boly Bezpieczenstwo analgezji zapewnia odpowiednie

monitorowanie celem identyfikacji dzialan niepozgdanych i ich leczeniq,
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Habilitanthka wskazuje tez, ze w cely minimalizacyi leky okolooperacyjnego nalezy rozwazyé
uzycie metod niefarmakologicznych i/lub Jarmakologicznych, poniewaz wigkszosé drieci
odczuwa lgk przed zabiegiem torakochirurgicznym o $rednim (40%-51%) lub Silnym natezeniu
(32%55%,). Przedoperacyjne wsparcie psychologa istotnie zmniejsza odczucie leku w grupie
dzieci z lekiem-cechy < 7 stendw. Okolooperacyjna doustna suplementacja gabapentyny (15
mg/kg na godzing przed znieczuleniem, 7 5 mg/kg dwa razy dziennie Po operacji) pozwala

skutecznie zmniejszaé¢ odezycie leku po operacji torakochirurgicznej. ”

Omowione Powyzej prace zostaty przedstawione w logicznej kolejnosci. Nalezy podkresli¢
kompleksowos¢ podejscia Habilitantki do zagadnien zwigzanych z praktyka kliniczng
w zakresie kontroli boly pooperacyjnego. Cykl prac stanowigcych osiggniecie Jest jednorodny
tematycznie, oparty na poprawnej metodologii co pozwolito Kandydatce na zrealizowanie
przyjetych celow badawczych i opublikowanie wynikéw badan w czasopismach o wysokich
wspotezynnikach wplywu. Dowodzi to takze oryginalnosci realizowanych badan oraz tego, ze

Kandydatka zajmowata si¢ rzeczami waznymi i we wlasciwy Sposéb.

dr n. med. Lucyny Tomaszek stanowi odpowiedz na wiele pytan w zakresie kontroli bsly
pooperacyjnego. Badania te stanowia oryginalny i istotny wktad w wiedzg w tym obszarze.

Wyniki badan maja istotne znaczenie nie tylko poznaweze ale réwnies fundamentalne

konkretne dziatania: programy szkoleniowe, opisy procedur itd. Jest to niezmiernie wazne, tym

bardziej, ze wazna i niedoceniana jest dziedzina Jakiej to dotyczy — zwalczanie bdlu.

oswiadczeniami dr Tomaszek oraz wspotautorow publikacji.

2. Dorobek naukowy poza osiagnieciem naukowym

Przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora nauk medycznych dr Lucyna Tomaszek byta
wspotautorem czterech publikacji w tym jedna 7 Impact Factor = 0.135. Trzy prace to petno
tekstowe prace oryginalne i jeden artykul pogladowy Laczna punktacja prac wynosi 3]
punktéw wedhig Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. We wszystkich tych pracach

Kandydatka byta pierwszym autorem.
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Po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych praca badawczo-naukowa Kandydatki byta
ukierunkowana przede wszystkim na rézne aspekty kontroli bolu pooperacyjnego, co znalazto

odzwierciedlenie w ponizej cytowanych pracach:

[1] Tomaszek L, Bochnak 7 & Debska G (2014). Dobra praktyka pielegniarska w przedmiocie
postepowania przeciwbdlowego na oddziatach torakochirurgicznych — badania wstepne, W:
Badania naukowe w pielggniarstwie i potoznictwie. Tom 1 (Uchmanowicz I, Rosificzuk i

Jankowska-Polanska B. red). Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 374-383.

[2] Tomaszek L. & Bochnak 7 (2014). Badanie zaleznosci nasilenia bolu pooperacyjnego od

warunkow wykonywanych pomiaréw. Panistwo i Spoteczenistwo 1, 35-46.

[3] Tomaszek L, Tomalak W, Gajdosz R & Buchwald J (2015). Intermittent thoracic epidural
administration of bupivacaine-morphine versus intravenous infusion of morphine after thoracic

surgery in children and adolescents. Anest Ratow 2015;9:260268.

Habilitantka oprocz prac zgloszonych jako osiagnigcie naukowe Jest takze autorem lub
wspdtautorem siedmiu petno tekstowych prac oryginalnych w jezyku polskim oraz 9 prac petno
tekstowych oryginalnych w jezyku angielskim. Ponadto jest ona autorem dwéch rozdziatow

W monografiach.

Doktor Tomaszek Jest takze autorem lub wspotautorem 28 doniesici ze zjazdow

migdzynarodowych, 13 doniesien ze zjazdow krajowych.

Sumaryczna punktacja dorobku habilitantki to IF=11.374; 501 punktow Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego. Niestety bardzo malo cytowan. Wszystkie cytowania = 18, bez
autocytowan = 11; z bazy Google Scholar Citations z dnia 19.11.2019 — bez autocytowan = 17,
Informacja o posiadanym indeksie Hirscha — 3. Niski wskaznik cytowan mozna tlumaczy¢
faktem, ze prace zostaly relatywnie niedawno opublikowane. Oceniajgc dorobek naukowy
Habilitantki nalezy wskaza¢ na Jego spoistosé tematyczng. Dr Lucyna Toaszek zajmuje sie
glownie problemami kontrolj bélu popoperacyjnego. W kregu Jej zainteresowan znalazla si¢

takze ocena funkcjonowania biopsychospotecznego chorych na mukowiscydoze.
Kandydatka wykazata tez w swoim dorobku wykonanie 10 recenzji artykulow.

Dorobek Habilitantki spotkat si¢ z uznaniem wielu gremidéw i zostat doceniony nagrodami

w tym:



*  Wyrdznienie przez Zarzad Gtowny Polskiego Towarzystwa Badania Boly pracy Pomiar
bolu u dzieci i miodziezy po operacjach torakochirurgicznych przedstawionej na V
Mif;dzynarodowym Sympozjum Postepy w leczeniu bolu, Zakopane, 13-15 pazdziernik
2011. Przyznanie przez Komitet Naukowy XI Konferencji Naukowo—Szkoleniowej
Pacjent Pielegniarka partnerzy w  dzialaniu plerwszego miejsca za plakat
Przedoperacyjne wsparcie informacyijne a poziom lgku i jakosé analgezji po zabiegach
torakochirurgicznych — badanje randomizowane, podwdjnie slepa proba. Krakow2016,

* Odznaczenie przez Ministra Zdrowia odznakg honorowg Za zastugi dla ochrony
zdrowia w 2018 roku (nr: 141/2018).

* Przyznanie przez Rektora Krakowskiej Akademii im. Andrzeja F rycza-Modrzewskiego
nagrody naukowej Wyréznienie za dziatalnos¢ publikacyjng w kategorii artykuty w
2019 roku

III. Ocena dzialalno$ci dydaktycznej i organizacyjnej

Na uwage zastuguja liczne petnione funkcje w ramach Instytucji w ktérych pracuje
Habilitantka wiaczajge funkcje Koordynatora certyfikacji ,,Szpital bez bolu” w Instytucie
Gruzlicy i Choréb Phuc Oddziat Terenowy im. Jana 1 Ireny Rudnikéw w Rabce-Zdroj,
Przewodniczacej Zespotu ds. Opracowywania i wdrazania dokumentacji medycznej; Czlonka
Zespotu ds. zdarzen niepozadanych; Komisji ds. badania satysfakcji pacjenta, Zespotu ds.
Jakosci; Zespotu oceny przyjec i kontroli listy oczekujgcych na swiadczenia opieki zdrowotnej,
Komitetu Kontroli Zakazen Szpitalnych, Zespotu ds. Oceny Ryzyka Zawodowego. Dr
Tomaszek zostata tez powotana w 2016 roku do petnienia funkcji Cztonka panstwowej komisjj
€gzaminacyjnej [egzamin panstwowy w dziedzinie pielegniarstwa anestezjologicznego i
intensywnej opieki (PPK.8]221.7.2016.IG)]. W Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza-
Modrzewskiego Dr Tomaszek petni min. funkcje Przewodniczace; Zespotu ds. analizy

wynikéw nauczania kierunek Pielegniarstwo; Czlonka Komisji Programowej kierunku

Pielggniarstwo.

Kandydatka wykazala si¢ tez istotnym dorobkiem dydaktycznym w tym rozwijaniem
miodej kadry np. prowadzila szkolenia dla lekarzy i pielegniarek. Doktor Tomaszek opracowata
tez standard leczenia boly po operacjach torakochirurgicznych. Standard byt siedmiokrotnie
aktualizowany, co miato zwigzek z wynikami systematycznie prowadzonych badan naukowych
w Klinice Chirurgii Klatki Piersiowej, ktorych dr Tomaszek byta kierownikiem. Kandydatka

opracowata tez procedure oceny bélu i przeprowadzila tego zakresu szkolenie dla lekarzy i

7

\0’"



Adiunkt na Wydziale Lekarskim i Nauk o Zdrowiu prowadzila i/lub prowadzi wyklady,

konwersatoria, ¢wiczenia, seminaria licencjackie i magisterskie. Jest koordynatorem i

takze funkcje promotora 19 prac licencjackich oraz 34 prac magisterskich, recenzenta 71 prac
licencjackich i 19 prac magisterskich. Kandydatka byta promotorem pomocniczym w
przewodzie doktorskim lek. med. Jarostawa Pawlika. Temat pracy: Ocena skutecznosci
zastosowania zmody fikowanej profilaktyki zapalenia pluc u chorych wentylowanych

mechanicznie w Oddziale Anestezjologii i Intensywnej T erapii.

zagranicznych w liczacych si¢ osrodkach naukowych.

Podsumowanie

zagadnienia jest indywidualnym wkladem Kandydatki. Habilitantka wykazuje sie istotng

aktywnoscig naukowsy i organizacyjng.

medyczne i nauki o zdrowiy w dyscyplinie nauki medyczne.

Prof. dr hab. n. med. Dorota Kaleta
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