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RECENZJA

Osiagniecia  naukowego, dorobku naukowo-badaweczego, dydaktycznego,
organizacyjnego, popularyzatorskiego oraz wspolpracy krajowej i miedzynarodowej
w postgpowaniu  habilitacyjnym w dziedzinie nauki medyczne i nauki o zdrowiu

w dyscyplinie nauki medyezne dr n.med. Lucyny Tomaszek

1. Podstawa prawna i formalna opracowania recenzji

Recenzje przygotowano na podstawie:

a) pisma Zastepcy Przewodniczacego Rady Naukowe] Instytutu Gruzlicy i Chordb Pluc
z dnia 05 czerwca 2020 roku o powolaniv Komisji Habilitacyjnej w postgpowaniu
w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego dr n. med. Lucyny Tomaszek
i powolanie mnie na recenzenta,

b) ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018,
poz. 1668 ze zm.).

2. Dokumentacja wniosku

Recenzje przygotowano w oparciu o nastepujacy dokumentacje:

a) wniosek dr nmed. Lucyny Tomaszek do Instytutu Grulicy i Chordb Pluc
w Warszawie za posrednictwem Rady Doskonalosci Naukowej z dnia 19.11.2019 roku
o przeprowadzenie postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
z dziedzinie nauki medyczne i nauki o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyezne,

b} dane wnioskodawey (zatgcznik| - dokument podpisany przez Wnioskodawee),



¢} kopia dyplomu doktora nauk medycznych w zakresie medycyny - nr dyplomu DO-
4013/4530/2013 wydany dnia 21 marca 2013 roku przez Wydzial Lekarski
Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie  (zalacznik 2 — kopia potwierdzona
za zgodnosd z oryginatem),

d) autoreferat Wnioskodawey w jezyku polskim (zalacznik 3- dokument podpisany przez
Wnioskodaweg),

e) wykaz osiagnie¢ naukowych (zalacznik 4- dekument podpisany przez Wnioskodawcee),

f) kopia cyklu artykutéw naukowych (5 artykulow) bgdacych podstaws ubiegania sie
o nadanic stopnia doktora habilitowanego (zatacznik 5),

g) oswiadczenie habilitanta wskazujacego na jego merytoryczny wkiad w powstanie
eykiu prac bedacych podstawg ubiegania sie o nadanie stopnia doktora habilitowanego
(zatgeznik 6- dokument podpisany przez Wnioskodawce),

h) oswiadczenie wspolautoréw wskazujace na ich merytoryczny whkiad w powstanie cyklu
prac bedacych podstawg ubicgania sie o nadanie stopnia doktora habilitowanego
{zalgcznik 7,

1) analiza bibliometryczna opublikowanych artykuléw naukowych przygotowana przez
Dzjal Planowania Naukowego Instytutu Gruzlicy i Chordb Pluc (zatacznik 8),

j} kopia odbycia stazu naukowego zagranicznego (zatacznik 9).

Stwierdzam, ze dostarczona dokumentacia jest kompletna i zgodna z zaleceniem Rady
Doskonalosci Naukowej. Od strony formalnej dokumentacja spetnia wszystkie kryteria
wymagane do przeprowadzenia oceny merytoryeznej osiagniecia naukowego dr n.med.
Lucyny Tomaszek pt. Praktvka kliniczna w zakresic kontroli bélu pooperacyjnego,
lej dorobku naukowo - badawczego oraz dziatalnosei dydaktycznej. organizacyinei,
popularyzatorskicj oraz wepdlpracy krajowej i m igdzynarodowe;j.

Z przedstawionej dokumentacji wynika, ze Kandydatka nie ubiegala sig uprzednio

@ nadanie stopnia doktora habilitowanego.

3. Podstawowe dane o Habilitantce

Dr n. med. Lucyna Tomaszek jest absolwentem Wydzialu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Jagiellonskiega Collegium Medicum, gdzie uzyskat tytul zawodowy
magistra pielggniarstwa na podsiawie pracy magisterskiej Leczente bolu u d=zieci

po operaciach torakochiruygicznych,



W latach 2009-2013 odbyla studia doktoranckie na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
Jagiellonskiego Collegium Medicum. Stopien doktora nauk medycznych uzyskala w2013
roku decyzig Rady Wydziatu Lekarskiego UJCM na podstawie rozprawy doktorskiej
Ccena skutecznodci | bezpieczensiwa analgezji zewngtrzoponowe] w odcinku piersiowyvin
u dzieci po operacjach torakochirurgicznyeh (kopia dyplomu- zalgeznik 2.

W roku 2013 ukonczyla studia podyplomowe Zarzgdzenie w ochronie zdrowia
w Wyzsze] Szkole Zarzgdzania @ Bankowosci w Krakowie, W latach 1992-2019
ukoniezyla liczne kursy, w tym: kurs doskonalacy Infensywra Opieka medyczna (1989),
kurs doskonalagey Zosady anestezji dzieci (1992). kurs kwalifikacyiny Anestezjologia
[ reanimacii i intensywna opieka medvezna (1995), specjalizacje w  dziedzinie
pielegniarstwa anestezjologicznego i intensywnej opieki uzyskujac tytud specjalisty w te]
dziedzinie (20135). kurs metodvki | preygotowania frefci w generatorze  kursdw
e-learningowych oraz prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem Platformy e-learningowef
(2016). Ponadto uzyskala certyfikat EF Standard English Test B2 (2018), tytul Instruktora
Symulacji Medycznej Wysokiej Wiernosci (2019) oraz uprawnienia do przygotowania
i przeprowadzenia egzaminu OSCE w warunkach Monoprofilowej Symulacji Medycznegj
(2019},

Od 1987 roku jest zatrudniona w Instytucie Gruzlicy i Choréb Plue w Oddziale
Terenowyrmn w Rabee - Zdroju, od 2013 roku pelni funkeje Pielegniarki Naczelnej w tej
instytucji. Od 2013 roku pracuje réwnie? na Wydziale Lekarskim i Nauk o Zdrowiu
w Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego na stanowisku adiunkta,
a od 2017 roku pelni w uczelni funkcje Kierownika Zakiadu Pielggniarstwa
Specjalistycznego (Autoreferat — zalgeznik 3).

Podsumowujge, nalezy uznac, ze od Kandydatka juz od studidow wykazuje
zainteresowanie badawcze oraz nieustannie podejmuje dziatania w zakresie doskonalenia
kompetencji zawodowych w obszarze klinicznym i dydaktycznym uczestniczac w roznych

szkoleniach | kursach.

4. Ocena osiagnigcia nankowego

W skiad osiagnigcia navkowego dr n.med. Lucyny Tomaszek pt.: Prakivka kliniczna
w zakresie kontroli bolu pooperacyinego wehodzi cykl 5 oryginalnych publikacji
powigzanych tematycznie o sumarveznej punktacji 8.258 IF (270 pkt MNiISW). 53 to
publikacje opracowane przez 2 do 5 autordw, opublikowane w latach 2018-2019

w czasopismach znajdujacych sig w bazie Journal Citation Reports (JCR) oraz

3



Ujednoliconym Wykazie Czasopism Naukowych Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego (MNISW) takich jak: Journal Clinical Nursing, Biomedical Papers Medical
Faculty of the University Palacky Plomouc Czech Republica (Biomedical Paper), Pain
Management Nursing, Pain Medicine. We wszystkich pracach Habilitantka jest pierwszym
autorem | autorem korespondencyjnym. Do dokumentacji zamieszezono odpowiednie
ofwiadezenia Kandydatki (zalacznik 6) i oéwiadezenia wspdtautorow (zalgeznik 7)., ktore
Jednoznacznie potwierdzaja znaczacy wklad merytoryczny, koncepeyjny i redakeyiny
Habilitantki w powstawaniu tych prac. W przywolanych ofwiadezeniach udzial
indywidualny autordw  przedstawionoe w  sposéb opisowy, nie podajgec udziatu
procentowego. Informacja pod nazwa whiad autoréw znajduje sie réwniez we wszystkich
5 publikacjach i jest spéjna z o§wiadezeniami. Z przywolanyeh danych wynika, ze udzial
Kandydatki we wszystkich publikacjach byt kluczowy, co oznacza, ze pozostatych autorow
byl marginalny.

Habilitantka skoncentrowata swoje zainteresowania naukowe na malo Zhanym
w literaturze zagadnieniem kontroli bolu pooperacyjnego u dzieci i miodziezy. Celem
podjstych badan byla optymalizacja kontroli bolu u pacjentéw pediatrycznych poddanych
zabiegom torakochirurgicznym, Réwnoleglym celem badan byla ocena wiedzy i praktyki
klinicznej piclegniarek w zakresie kontroli bélu pooperacyinego oraz okreslenie barier
zaklocajacych skuteczng kontrole bélu.

Realizacja zalozonych celow wymagala od Kandydatki bardzo dobrego
przygolowania klinicznego oraz metodologicznego do podjecia badan nad trudnym
zagadnieniem bélu pooperacyinego u dzieci i mlodziezy, w tym poszukiwania metod jego
tagodzenia oraz czynnikow zaktacajacych jego kontrole.

Tytut osiagniecia naukowego odpowiada zawartosci eyklu przedstawionych publikaciji.
Dobér grupy do badan we wszystkich pracach byt losowy, metody badan  glownie
cksperymentalne z podwding $lepa préba lub maskowaniem, a analiza wynikéw
z wykorzystaniem dobrze dobranych metod statystycznych.

W pierwszej pracy Kandydatka zaprezentowala wyniki badad przekrojowych
przeprowadzonych metods sondazowa, wykorzystujac autorski kwestionariusz ankiety
opracowany na bazie polskich wwtyeznych w  zakresie postepowania z  bdlem
POOpPEracyinyim.

Celem badan byla ocena wiedzy i przestrzegania reguf dobrej praktyki klinicznej
przez pielegniarki w zakresie usmierzania bélu pooperacyjnego, okreélenie czynnikow
determinujacych wiedze oraz poznanie barier utrudniajacych  skuteczng kontrole béhs
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pooperacyjnego w szpitalach z certyfikatem Szpital bez bélu i bez certyfikatu. Badaniem
objeia 500 pielegniarek zatrudnionych w 10 spodrdd 15 losowo wybranych szpitali
swiadczacych ustugi w zakresie chirurgii. Badania wykazaty, ze piclggniarki zatrudnione
w szpitalach posiadajacych certyfikaty Szpital bez bolu prezentowaly wyzszy poziom
wiedzy z zakresu kontroli bolu i dostrzegaty wigeej barier utrudniajacych leczenie bolu
w porownaniu z pielegniarkami zatrudnionymi w szpitalach bez certyfikatu. Wykazano
rownliez, Ze poziom wyksztalcenia pielegniarek, korzystanie z czasopism medycznych,
szkolenia podyplomowego, szkolenia wewnatrezakiadowego zwigzanego 2 bolem
pooperacyjnym istotnie zwigkszaleo wiedze 1| postawy pielggniarek wobec bdlu | jego
leczenia przyczyniajac sie do poprawy jakosci opieki w okresie pooperacyjnym. Deficyt
wiedzy badanych dotyczyl rozpoznania bélu, metod oceny bdlu i stosowania terapii
opioidowej. W opinii badanych ordynowanie przez lekarzy zbyt niskich dawek
analgetykow oraz brak mozliwosci modyfikacji leczenia przeciwbélowego stanowis
istotng barier¢ utrudniajaca skuteczne usmierzenie bolu. Wnioski z przeprowadzonego
badania wskazuja, 2e kontrole bélu pooperacyjnego mozna poprawié poprzez ciagle
szkolenie pielegniarek i zwigkszenie ich autonomil w podawaniu pacjentom $rodkéw
przeciwbélowych w okresie pooperacyjnym.

Wyniki badan zostaly przedstawione w pracy: Knowledge, compliance with good clinical
practices and barriers to effective control of postoperative pain among aurses from
hospitals with and without a *Hospital without Pain " certificate. Journal Clinical Nursing,
2018; 27 (7-8); 1641-1652 [IF= L1757, MNiSW= 40] oraz na 2 konferencjach
migdzynarodowych: 1) Certyfikar | Szpital  bez bolu”  a  prakivka  pielggniarsho
w postepowanin przeciwbdlowym. Migdzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa:
Innowacyjno$é w Ksztalceniu, Praktyce Pielggniarskiej i Badaniach Naukowych. 90-lecie
Powstania Uniwersyteckiej Szkoly Pielggniarek i Opiekunek Zdrowia w Krakowie, Krakow,
2015: 2) The assessment of chosen factors deterpiining the level of kmowledge of nursing

personnel in the field of accurate control of postoperative pain, The International Scientific
Conference Family- Health Disease. Zlin (Czechy), 2016.

W kolejnej pracy Kandydatka porownala skutecznos¢ dwoch mieszanin
analgetycznych tj. bupiwakaina z fentanylem i ropiwakaina z fentanylem podawanych
w ciaglym wlewie do przesirzeni zewnatrzoponowe] w odeinku piersiowym krggostupa
u choryeh oraz okreslenie czynnikdw warunkujacych ta skutecznosé. Badaniem objsto
94 pacjentéw po operacji Ravitcha i torakotomii przydzielajac ich losowo do dwich grup

w zaleznosci od rodzaju analgezji zewnatrzoponowej. Oceny bélu dokonywane metods
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trzech krokéw (w spoczynku, podczas glebokiego oddychania i kaszlu) dekenujgc
modyfikacji analgezji przy natezeniu bélu > 2/10. Celem terapeutycznym bylo udmierzenie
bolu podezas kaszlu < 2. Badania wykazaly podobng skuteczno$é obu mieszanin
analgetycznych podawanych w dawkach: 0,125 % bupiwakainy z fentanylem S,0ug/m|
i 0.2 % ropiwakaina z fentanylem 5,0 pg/ml. Do czynnikéw, kiére warunkowaly natezenie
bolu pooperacyjnege w spoczynku zaliczono: liczbe drendéw zalozonych do klatki
piersiowej, liczbe pomiardw natezenie bélu, liczbg interwencji podjetych przez
pielegniarki w celu umierzenia bélu. Na natezenie bélu podezas glebokiego oddychania
mial wplyw wick pacjenta i poziom natezenic balu mierzonego w spoczynku,

Wyniki badari przedstawiono w pracy: Comparative efficacy of continuous infusion
aof bupivacaine/fertanyl and ropivacaine/fentanyl for pediairic pain control afier the
Ravitch procedure and thoracotomy-a prospective randomized study, Biomed Pap Med.
Fac Univ Palacky Olumouc Cech Repub., 2018, https://doi.org/10.5507/bp.2018.072.
[[F=1.141: MNiSW=20] oraz na konferencji miedzynarodowej: Thoracic epidural
huptvacainefentanyl vs. ropivacaine/fentanyl for pacdiatric pain control afier the Raviich
procedure and thoracotomy - a prospective randomized studv. XXI1 Slovensko-Polskie
Vojtekove- Rudnicove Dni Dietskiej Pneumoftizeologie a Imunoalergologie. Novy Smokovec
(Slowacja), 2018 | na konferencji krajowej: Ocena natgzemia bilu pooperacyinego metody
irzech krokow "', XIV Ogolnopolski Konkurs Pielegniarka Roku 2018, Polskie Towarzystwo
Pielegniarskie, Lublin 2019,

Bezpleczenistwo ciaglej analgezji zewngtrzoponowej prowadzonej za pomocs
mieszaniny analgetyeznej 0,125 % bupiwakainy z fentanylem 5.0 pg/ml i 02%
ropiwekainy z fentanylem 5,0 pg/ml poprzez pordwnanie rodzaju i czestodci dzialan
nicpozadanych bylo celem kolejnyeh badan i prezentacji ich wynikéw. Zalozenia
metodologiczne badan byly takic same jak w pracy poprzedniej. Badania wykazaly
podobny profil dzialai niepozadanych przy podawaniu ww, mieszanin oraz koniecznosc
stalego monitorowania chorego pozwalajacego na wezesne ich wykrycie 1 wdrozenie
odpowiedniego leczenia.

Wyniki  badan  przedstawione w pracy:  Ropivacaine/Fentanyl — vs.
Bupivacaine/Fentanyl for Pain Control in Children afier Thoracic Surgery: A Randomized
Study. Pain Mang Nurs, 2019, 20 (4): 390-397 [IF=] .455: MNISW=T70].

W kolejnej pracy zaprezentowano wyniki  badan dotyczgeych  wplywu
przedoperacyjnego wsparcia udzielanego pacjentom pediatrycznym przez pielegniarke

i psychologa na poziom leku, bély i satysfakeji z analgezji pooperacyjnej. Badaniem
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o charakterze randomizowanym z podwaojng slepg préba objeto 112 dzieci. Badania nie
wykazaly zaleznosci pomigdzy poziomem lgku okolooperacyinego i poziomem bélu
pooperacyjnego. Natomiast wykazaly wigksze nasilenie Igku u miodszych pacjentdw.,
istotne zmniejszenie leku pooperacyjnego w grupie z niskim i érednim poziomem leku jako
cechy, ktorzy uzyskali przedoperacyjne wsparcie psychologa oraz wplyw peziomu leku
badanych na ich satysfakcje z analgezji pooperacyjnej.

Wyniki badan przedstawiono w pracy: Influence of preoperative information suport on
anxiety, pain and satisfaction with postoperative analgesia in children and adolescents
after thoracic surgery: a randomized double blind study. Biomed Pap Med. Fac Univ
Palacky Olmouc Czech Repub, 2019; 163(2): 172-178 [1.1.41: MNiSW=40] oraz na
dwach konferencjach miedzynarodowych: Impact of preoperative psychological support on
minimalisation of fear and pain in patients after thoracosurgical intervention. XXVIlth
Slovak-Polish  Vojtek-Rudnik Pneumophtisiological and Immunological Days. Dolny
Smokovec (Slowacja). 2014; Preoperative informative support vs. level of anxiety and
satisfaction with postoperative analgesia. XX1X Slovensko- Pol'ske’ Vojtekove Rudnikove
Dni Detskiej Pneumofizeologie a Imunoloalergologie. Novy Smokovec (Slowacja), 2016
i na konferencji krajowej: Przedoperacyjne wsparcie informacyjne a poziom leku i jakosé
analgezji po zabiegach torakochirurgicznych - badanie randomizowane, podwojnie slepa
proba. X1 Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,Pielegniarka - Pacjent partnerzy
w dziataniu. Krakow, 2016,

Ostania praca z cyklu publikacji podwiecona jest ocenie przydatnosci
gabapentyny jako adjuwantu w leczeniu bolu u dzieci i miodziezy po operacjach
deformacji przedniej dciany klatki piersiowe] metoda Ravitcha. Badaniem
randomizowanym, kontrolowanym 2z maskowaniem i zastosowaniem placebo objeto
ogotem 40 pacjentow w wielu 9-17 lat zakwalifikowanych do operacji Ravitcha. Badanie
polegalo na podawaniu w grupie eksperymentalnej godzing przez znieczuleniem
gabapentyny w dawce 15 mg/kg m.c. doustnie i trzy doby po operacji w dawce 7,5 mg/kg
m.c. raz dziennie, natomiast w prupie kontrolnej podawano placebo. Analgezja
multimodalna obejmowata podawanie 0,2% ropiwakainy z fentanylem do przestrzeni
zewngtrzoponowe] oraz lekow: paracetamolu, niesterydowych lekéw przeciwzapalnych
oraz metamizolu jako leku ratunkowego. Badania wykazaly istotnie nizszy poziom leku
w trzecie] dobie po zabiegu operacyjnym w pordwnaniu z okresem przedoperacyjnym
w grupie eksperymentalnej.



Wyniki badan przedstawiono w pracy: Prioperative gabapentin in pediatric
thoracic surgery patients- randomized, placebo-controlled, phase 4 trial, Pain Medicine,
pnz207 https://doi.org/10.1093/pm/pnz207 [IF= 2.764; MNiSW= 100] oraz na dwdch
konferencjach miedzynarodowych: The effect of gabapentin on postoperative anxiety
in pediairic patients — a randomized quadruple blind stud.  International Scientific
Confernece the Scientific Achievements of Polish Nursing In The Context Of Challenges
Posed By The Proces Of Globalisation of Tomorrow, Lublin 2019; Perioperative
gabapentin in pediatric thoracic surgery patients - randomized, placebo-controlled, phase
4 trial/. XXXII Konferencja Naukowo-Szkoleniowa. Polsko - Slowackie Dni
Pneumonologii 1 Alergologii Dziecigeej im. V. Vojteka i K. Rudnika. Rabka-Zdraj, 2019.
Podsumowujac uwazam. ze cyklu publikacji tworzy koherentne osiggniecie naukowe
I odpowiada tendencjom badawczym przyjetym w dziedzinie nauki medyczne i nauki
o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne. W przeprowadzonych badaniach wykorzystano
metody eksperymentalne z grupami kontrolnymi stosujac podwdjna slepa probe lub
maskowanie, a do analizy wynikéw dobrze dobrane metody statystyczne, Publikacje
zawierajg wyniki o wartoéci poznawezej i implikacyjnej oraz wnosza nowa wiedze
i wartosci do dyscypliny nauki medyczne.

Moja ocena merytoryczna osiggniccia naukowego jest pozytywna i uwazam,
ze przedstawiony cykl spéjnych tematycznie prac, w ktérych Habilitantka ma dominujacy
whiad spelnia wymagania stawiane kandydatom ubiegajacych si¢ o stopien doktor

habilitowanego.

3. Ocena dzialaino$ei naukowo-badawezej
a) charakterystyka dorobku naukowego

Dorobek publikacyjny dr nmed. Lucyny Tomaszek obejmuje 27 prac naukowych,
w tym 8§ opublikowanych w czasopismach indeksowych przez Filadelfijski Instytut
Informacji Naukowej (lista Journal Citation Report, JCR) o sumarycznej wartos¢ 11.374
IFi501 pke. MNISW. Wsrdd tych publikacji znajduja sie 24 prace oryginalne (11.239 IF,
497 pkt. MNiSW), 1 praca pogladowa (4 pkt. MNiSW) i 2 rozdzialy w monografii
W jgzyku polskim. Kandydatka jest pierwszym autorem w 20 pracach o tacznym IF 11.374
P 444 pkt. MNiSW. Do dorobku naukowego Kandydatki nalezy réwniez zaliczyé
3 streszezen ze zjazdow migdzynarodowych (4 w jezyku angielskim 1 w jezyku polskim),
udzial w 28 zjazdach miedzynarodowych, w tym w 20 byla pierwszym autorem i 13

krajowych, wtym w L1 byta pierwszym autorem.
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Liczba cytowaii wedtug bazy Web of Science Core Collection z dnia 15.11.2019 r.
(bez autocytowan) wynosi 11, indeks Hirscha wedlug bazy Web of Science Core
Collection wynosi 3,
b) dorobek naukowy przed uzyskaniem stopnia doktora

Dorobek naukowy Kandydatki przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora
obejmowat 4 prace o laczne] wartodei 0.135 IF (31 pkt. MNiSW). We wszystkich
publikacjach Kandydatka jest pierwszym autorem. Prace zostaly opublikowane
czasopismach tj. Problemy Pielegniarstwa (Tomaszek, 2009; Tomaszek 2009), Acta
Pneumonclogica et Allergologica Pediatrica (Tomaszek i wsp. 2009), Kardiochirurgia
i Torakochirurgia Polska {Tomaszek i wsp. 2011). Dwie pierwsze byly wynikiem badan
obserwacyjnych prowadzonych w ramach pracy magisterskiej pt.: Leczenie bdlu u dzieci
po operaciach torakochirurgiczrych, ktoéra zostala obroniona w 2008 roku. Badania
wykazaly, ze analgezja zewnatrzoponowa za pomocg bubiwakainy z morfing
najskuteczniej uémierza bol w 2. 4., 11. 124 godzinach po operacji (srednie natezenie bélu
w spoczynku <1/10 wedlug NRS). Ponadto zaohserwowano, ze w badanej grupie wystapily
powikiania tj. nudnosei { wymioty (65%) oraz retencja moczu (23%). Kolejna praca dcisle
zwigzana z prowadzonymi badaniami polegala na opracowaniu standardu opieki
pielggniarskiej podczas stosowania terapii przeciwbolowe]. Opracowany standard zostal
opublikowany w czasopismie Acta Pneumonologica et Allergologica Pediatrica
i wdrozony do praktyki klinicznej.
W roku 2012 Habilitantka podjeta kolejne badania pt: Ocena efektywnodci
i bezpieczenstwa analgezji u dzieci o operacjach torakochirurgicznveh w aspekcie opieki
pielegniarskiej, ktorych wyniki zostaly opublikowane w czasopi$mie Kardiochirurgia
i Torakochirurgia Polska  (Tomaszek i wsp. 2011) oraz staly sie podstawa
do przygotowania rozprawy doktorskiej pt. : Ocena skutecznosci | bezpleczenstwa
analgezji zewngtrzoponowe] w  odcinku  plersiowym u  dzieci po  operacjiach
iorakochirurgicznych, ktora zostala obroniona w 2013 roku. W publikacji napisanej przed
uzyskaniem stopnia doktora  (Tomaszek | wsp. 2011) wykazano, ze analpezja
zewnalizoponowa za pomocg roztworu 0,25 % bupiwakainy z morfing zapewniaja
skuteczniejszg analgezje niz za pomocg samej 0.25 % bupiwakainy. Dodanie morfiny do
roztworu bupiwakainy wydtuzyto czas blokady zewnatrzoponowej z 4 do 8 godzin i ponad
dwukrotnie  zmniejszylo  zapotrzebowsnie na  bupiwakaing oraz  zmnigjszyio

zapoirzebowanie na uzupelniajace analgetyki.



¢} dorobek naukowy po uzyskaniu stopnia doktora — bez publikacji wchodzgeyceh

w sklad osiggnigcia naukowego

Po uzyskaniu stopnia doktora Kandydatka opublikowata 18 prac o facznej wartodci
3.116 IF i 231 pkt. MNISW. Tematyka badawcza w tym okresie byla skoncentrowana na
roznych aspektach kontroli bdlu pooperacyjnego. co znalazio potwierdzenie w kilku
publikacjach Wyniki badan zostaly opublikowane jako rozdziat w monografii (Tomaszek
I wsp.2014), w czasopismie Pafistwo i Spoleczefstwo (Tomaszek, Bochnak 2014y
i Anestezjologia | Ratownictwo (Tomaszek i wsp.2015).
W kregu zainteresowarn badawczych Habilitantki byly rowniez aspekty funkcjonowania
biopsychospolecznego chorych z mukowiscydoza. Realizujac projekt badawczy we
wspoipracy z Wydzialem Nauk o Zdrowiu UJCM pt: Ocena wybranyeh stanow
emocjonalnych, fakosei zyeia i smi i mlodocianych { miodych dorostych z mukowiscyvdozg
opublikowala cztery prace wydane w nastepujgcych czasopismach: Folia Medica
Cracovinsia, (Cepuch, Gniadek, Gustyn, Tomaszek 2017); Biomedical Papers Medical
Faculty of the University Palacky Plomoue Czech Republica (Tomaszek i wsp. 2018);
Family Medicine & Primary Care Review (Cepuch, Timaszek, Pawlik 2018); Heart
& Lung (Tomaszek i wsp. 2019). W wskazanych pracach wykazano, ze bél o roZnym
natezeniu towarzyszy 42 % badanych z mukowiscytoza i jest czynnikiem modulujacym
ich jako$¢ snu, stan emocjonalny i jakoéé zyeia.
W dorobku naukowym po uzyskaniu stopnia doktora znajduja sig rowniez dwa rozdziaty
monografiach. Jeden rozdzial poswigcony zostal praktyce pielegniarskiej w pastepowaniu
przeciwbolowym na oddzialach torakachirurgicznyeh (Tomaszek i wsp. 2014) wydany
w monografii Badania naukowe w pielegniarsiwie i polotnictwie pod red. Uchmanowicz
[, Rosinczuk J, Jankowska-Polafska B. Drugi rozdzial poswigecony zostal edukacji
rodzicow w zakresie podawania lekdw wziewnych dzieciom w wieku 4-11 lat chorym na
astmg oskrzelowy (Kowalczyk, Debska, Tomaszek, 201 6) wydany w monografii Zdrowie
w Ujeciu holistyezmpm pod red. Mucha D.
d) udzial w projektach badawezych, kierowanie projektami

W latach 2009-2018 Kandydatka uczestniczyvta w 7 projektach badawczych petnige
funkcje kierownika w 5 z nich. Aktualnie jest kicrownikiem w dwdéch realizowanych
projektach badawczych.

Tematyka projektdw, w  ktérych Habilitantka byla kierownikiem dotyczyia: oceny
efektywnodci analgezji u dzieci po operacjach torakochirurgicznych (2009-201 1% znaczenia

przedoperacyjnego wspareia psychologicznego w minimalizowaniu poziomu lgku i bolu
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u pacjentow po zabiegach torakochirurgicznych (2012-2015); oceny wiedzy 1 postaw
pielegniarek wobec bolu pooperacyjnego w podmiotach leczniczych posiadajacych certyfikat
Szpital bez bélu i bez cettyfikatu (2015-2016); skutecznos¢ i bezpieczenstwo analgezji
zewnatrzoponowej  ropiwakaing i bupiwakaing =z fentanylem po  operacjach
torakochirurgicznych — badanie randomizowane (2015-2018), ocena wybranych stanéw
emocjonalnych, jakosci zycia i snu u mlodocianych | miodych dorostych z mukowiscydoza
(2016-2018). Aktualnie prowadzi badania w zakresie: skutecznosci gabapentyny jako leku
adjuwantowego w leczeniu bélu pooperacyinego u dzieci i miodziezy pe zabiegach
torakochirurgicznych — badanie randemizowane z maskowaniem oraz oceny skutecznosel
postepowania przeciwbdlowego u choryeh dorostych po wybranych zabiegach chirurgicznych
oraz identyfikacja czynnikow delerminujacych natgzenie bolu — badanie wieloosrodkowe.
Trzy projekty badawcze, ktorych Kandydatka pelnita funkeje kierownika zostaly
zarejestrowane na Clinical Trials.gov, jeden realizowala we wspolpracy z Wydziatem Nauk
o Zdrowiu Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum.

Podsumowujaec, dorobek naukowy Habilitantki ilosciowo nie jest duzy, ale prace
wehodzace jego sklad sa interesujace, wartosciowe pod wzgledem poznawczymi
i implikacyjnym. Nalezy podkresli¢, ze zagadnienia te byly konsekwentnie przedmiotem
bada naukowych Habilitantki poczawszy od pracy magisterskiej, poprzez badania w toku
dalszego rozwoju naukowego.

Jako recenzent jestem zdziwiona stosunkowo niskim indeksem Hirscha i niezbyt duzg
liczba cytowan, co moze wynikaé z opublikowania prac w latach 2018-2019,

Dorobek naukowy Habilitantki z przed i po uzyskaniu stopnia doktora odzwierciedia Jej
postepujacy rozwdj naukowy oraz znaczacy wzrost aktywnosci w tym zakresie,

Na uwage zashuguje duza aktywnos¢ Habilitantki w zakresie realizacji projektow
badawczych, w tym pelniac funkeje kierownika. Projekty badawcze byly realizowane
w ramach projektow statutowych i finansowane przez Radg Naukowa Instytutu GruZlicy
i Chorob Phac | Uczelnig. Trzy projekty badaweze byly zarejestrowane na ClinicalTrials.gov,
a jeden realizowala we wspdlpracy z inng uczelnia.

Uwazam ze dorobek naukowy dr n. med. Lucyny Tomaszek ma istotne znaczenie

w rozwoju dziedziny nauki medyczne i nauki o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.
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6. Ocena dzialalnosci dydaktycznej, organizacyjnej i popularyzujgcej nauke oraz
informacje o wspélpracy krajowej i migdzynarodowej

a) dzialalnosé¢ dydaktyczna

Dr n.med. Lucyna Tomaszek w ramach zatrudnienia na stanowisku nauczyciela
akademickiego na Wydziale Lekarskim i Nauk o Zdrowiu w Akademii im. Frycza
Modrzewskiego w Krakowie prowadzi zajecia dydaktyczne (wyklady. konwersatoria
cwiczenia) z przedmiotéw: Podstawy Pielggniarstwa, Anestezjologia i pielegniarstwo
W zagrozeniach zycia, Intensywna terapia i pielegniarstwo w intensywnej opiece
medycznej na kierunku pielegniarstwo oraz Przygotowanie do Praktyki Pielegniarskiej
na kierunku lekarskim. Jest autorem czterech kursow e-learningowych certyfikowanych
przez Centrum e-learningu w jednostce macierzystej .. Kontrola bélu pooperacyjnego,
Sepsa [ wstrzas septyczny — pacjent dorosty, Kontrapulsacja wewnatrzaortalnam, Wstrzas
kardiogenny.
Byla opiekunem 34 prac magisterskich i 19 prac licencjackich oraz recenzentem 19 prac
magisterskich i 71 prac licencjackich na kierunku pielegniarstwo. W roku akademickim
2018/2019 praca magisterska pt. Gcena bolu pacjentow po operacii w obrebie jelita
grubego, ktdrej opickunem byla Habilitantka zostala wyrdzniona w konkursie na najlepszg
prace dyplomowsy.
Uczestniczyla w opracowaniu 8 réznych sylabuséw do przedmiotéw, w opracowaniu
matrycy efektéw uczenia si¢ na studiach drugiego stopnia, brala udzial w przygotowaniu
zestawu pytan do egzaminu dyplomowego na studiach pierwszego i drugiego stopnia na
kierunku pielegniarstwo.
Pelnila funkeje opiekuna roku na studiach drugiego stopnia, kierunku pielegniarstwo. Byta
takze opiekunem studentow przygotowujacych sie do  ctapu  trzeciego VIIL
Migdzyuczelnianej Olimpiady Pielegniarskiej im. Janiny Felifskiej. Jedna ze studentek
zdobyla trzecie miejsce za prace Dobra prakiyka pielegniarska w kontroli bélu u pacjenta
operowanego z powodu deformocyi karki piersiowej lefkowarej, za$ jedna zostala
wyrdzniona za prace Dobra prakivka  pielegniarska  kontroli  bélu metody
ZEWRGIFZOpOnOwg u pacjenta po operacyi ropniaka Jamy oplucney.
Prowadzita szkolenia wewnatrzzakladowe dla kadry medycznej w zakresie problematyki
bolu pooperacyjnego.
Habilitantka pelnita réwniez funkcje promotora pomocniczego w przewodzie doktorskim
lek. med. Jaroslawa Pawlika. Temat pracy doktorskiej: Ocena skuteczrosei zastosowania

zmodyfikowanef profilakivki zapalenia Pluc w choryeh wentvlowanych mechanicznie
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w Oddziale Anestezjologii i Intensywnej Terapii (Uchwata Rady Naukowe] Instytutu
Gruzlicy i Chordb Pluc z dnia 14.03.2019 1)
b) dzialalno&¢ organizacyjna
Dr n.med. Lucyna Tomaszek pelnifa i pelni rozne funkeje zaréwno w Instytucie

Gruzlicy i Chordb Pluc w Rabce Zdroju, jak rowniez w Krakowskiej Akademii im.
Andrzeja Frycza- Modrzewskiego. W roku 2009 i 2013 byta koordynatorem certyfikacji
Szpital bez bélu, umozliwiajac uzyskanie certyfikatu przez Klinike Chirurgii Klatki
Piersiowej, a w 2019 przez oddzial zabiegowy | niezabiegowy. W roku 2016 byla
powolana przez Ministra Zdrowia na czlonka komisji egzaminacyjne] w egzaminie
pafistwowym specjalizacji z dziedziny pielggniarstwa anestezjologicznego i intensywnej
opieki. Od 2018 roku w Instytucie Gruzlicy i Chordb Pluc w Rabee Zdroju petni funkcje
przewodniczacej Zespotu ds. opracowania | wdrazania dokumentacji medyeznej, czionka
Zespolu ds. zdarzen niepozadanych i czlonka zespolu ds. jakosci. Rowniez jest czionkiem
Zespolu ds. Oceny Ryzyka Zawodowego (2013-nadal), Komisji ds. badania satysfakeji
pacjentow (2014- nadal), Zespolu oceny przyjeé i kontroli listy oczekujacych na
swiadczenia opieki zdrowotnej (2015-nadal), Komitety Kontroli Zakazef (2017-nadal).
W uczelni petni funkcje Przewodniczacej Komisji egzaminu dyplomowego licencjackiego
czgsel praktycznej na kierunku pielggniarstwo z Chirurgii i pielegniarstwa chirurgicznego
(2013-nadal), Przewodniczgce] Komisji egzaminu magisterskiego na kierunku
pielggniarstwo, czlonka Komisji Programowe] na kierunku pielegniarstwo oraz
Kierownika Zaktadu Pielegniarstwa Specjalistycznego (2017-nadal).
Petnita réwniez funkejg przewodniczaee] sesji na konferencjach naukewo-szkoleniowych
w Deolnym Smokoweu — Stowacja (2008), w Zakopanem (2016), Ruiemberk — Slowacja
(2018) oraz byla czlonkiem komitetu naukowego konferencji w Ziln- Czechy (20186).
W latach 2018-2019 byla recenzentem prac w czasopismach: Problemy Pielegniarstwa,
Applied Medical Research, International Journa! of Pain & Relief, Journal of Pain
Research, Pain Medicine, Patient Related Outcome Measures, BMC Nursing.
¢) dzialalnos¢ popularyzujaca nauke

Habilitantka jako pracownik Instytutu Gruzlicy i Cheréb Pluc Oddzial terenowy
w Rabce —Zdrowiu popularyzuje naukg poprzez:
- wdrazanie do praktyki klinicznej opracowanego Standardu leczenia bolu po operacjach
torakochirurgicznych,  ktory 7-krotnie byl akwalizowany w zwiazku z wynikami

systematycznie prowadzonych badan naukowyeh,
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- opracowanie 1 wdrazanie do praktyki klinicznej procedury oceny bélu i 17 procedur
piclegniarskich,
- prowadzenie szkolen dla lekarzy | pielggniarek w zakresie bélu pooperacyjnego.
Jako nauczyciel akademicki podejmuje aktywnosé¢ w zakresie aktualizacji programow
ksztalcenia, przygotowywania prac dyplomowych na poziomie licenciata i magistra
migdzy innymi w zakresie bélu pooperacyjnego.
PelnHa rownie2z funkcje przewodniczace] sesji pielegniarskiej na konferencji Dolny
Smokovee (Stowacja) w 2008 roku i w Zakopanem w 2016 roku, byla czlonkiem komitetu
naukowego migdzynarodowe] konferencji w Zlin (Czechy) w 2016 roku i przewodniczaca
sesji plenarnej w Rufomberk (Stowacja) w 2018 roku.
d) wspdlpraca krajowa i migdzynarodowa

Habilitantka odbyla staz w Narodowym Instytucie Gruzlicy Dzicci i Chordb
Qddechowych w Dolnym Smokoweu (Stowacja) w 2019 roku, w ramach ktérego
zapoznala sie z dzialalnoscig te instytucji, w tym szezegélnie bloku operacyinego
i oddzialu intensywnej terapii oraz ambulatoryjna opieka specjalistyczna.
Od 2017 roku jest administratorem bazy rejestrujace] badania kliniczne dla Instytutu
Gruzlicy i Chorob Pluc w Warszawie i Oddziatu Terencwego w Rabee-Zdroju o nazwie
NITLD. Baza prowadzona jest przez 1.5, National Library of Medicine. Brala réwniez
udzial w warsztatach prowadzonych przez Fiong Timmons (Dublin, Irlandia) w zakresie
Writing for publication w ramach Migdzynarodowe]j Konferencji Naukowej Pielegniarstwa
w Lublinie w 2019 roku.
Wspdlpracowala rowniez z Wydzialem Nauk o Zdrowiu UJ CM (porozumienie z dnia
03.12.2015v.)  przy realizacji  projektu  badawczegn Ocena wybranych stanow
emocjonalnyeh, jakosci 2veiq § shu | mtodocianyeh dorostyeh z mukowiscytozg.
Byla rowniez recenzentem prac w czasopismach krajowych i zagranicznych tj, Problemy
Pielegniarstwa (n-3), Applied Medical Research (n-1), International Journal of Pain
&Relief (n-1), Journal of Pain Research (n-1), Pain Medicine (n-1). Patient Related
Outcome Measures (n-1), BMC Nursing (n-2).
Podsumowanie, pozytywnie oceniam dzialalnosc Habilitantki w zakresie dydaktycznym,
organizacyjnym, popularyzatorskim, wspélpracy krajowej 1 migdzynarodowei.
Dr n.med. Lucyna Tomaszek posiada wicloletnie doswiadezenie dydaktyezne, petni rozne
funkcje organizacyjne w instytucjach, ktérych jest zatrudniona, podejmuje dzialalnoéé

popularyzujaca nauke oraz wspolprace krajowa i miedzynarodows.
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7. Nagrody, wyrdinienia i odznaczenia

Habilitantka w roku 2019 uzyskata nagrodg naukows Rektora Krakowskie] Akademii
im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego za dzialalnosé publikacyjng w kategorii artykuly,
Otrzymata rowniez wyroznienie Zarzadu Glownego Polskiego Towarzystwa Badania
Bolu za prace Pomiar bélu u dzieci i miodziezy po operacjach torakochirurgicznych
wygloszong na V Miedzynarodowym Sympozjum Postgpy w leczeniu bélu w Zakopanem
w 2011 roku oraz | miejsce za plakat Przedoperacyine wsparcie informacyjne a poziom
lekw | jakos¢ analgezji po zabiegach torakochivurgiczmych — badania randomizewane,
podwiijna $lepa préba na X1 Konferencji Naukowo-Szkoleniowe]j Pacjent - Pielegniarka
partnerzy w dzialaniu w roku 2016,

Dr n.med. Lucyna Tomaszek zostala odznaczona przez Ministra Zdrowia odznaka

honorowy Za zasiug dla ochrony zdrowia w roku 2018,

Podsumowujge, pozytywie oceniam calkowity dorobek naukowy dr n. med. Lucyny
Tomaszek choé nie on duzy, na co wskazuje zardwno liczba publikacji (27), warto$é IF
(11.374), niezbyt duza liczba cytowani (11 bez autocytowan) i stosunkowo niski indeks
Hirscha (3), ale jest spojny i stanowi cenne #rédlo wiedzy o charakterze poznawezym
i implikacyjnym. W mojej ocenie mala liczba cytowan i niski indeks Hirscha moze
wynikac z opublikowania prac stosunkowo niedawno, bowiem w latach 2018-2019.
Rowniez pozytywnie oceniam osiagniecie naukowe pt.. Prakivka Kliniczna w zakresie
kontroli bélu pooperacvinego stanowiacych cykl 5 kohereninych publikacji, w ktorych
Habilitantka jest pierwszym autorem i jej wklad w ich przygotowanie jest znaczacy.
Osiggnigcie naukowe charakteryzuje sig oryginalnym podejsciem do zalozonego problemu
badawezego | wnosi istotng wartodé do dziedziny nauki o zdrowiu w dyscyplinie
medycyna.

Na uwage zasluguje znaczacy postep Habilitantki w rozwoju naukowym i badawczym po
uzyskaniu stopnia doktora oraz umiejetnosc tgezenia wiedzy teoretycznej i praktycznej,
znajdujace odzwierciedlenie w publikacje, realizowanych projektach badawezych oraz
dzialalnosci dydaktycznej i organizacyjnej. Do istotnych osiggnigé popularyzujacych
nauke nalezy zaliczy¢ opracowanie 1 wdrozenie deo praktyki klinicznej standardu leczenia
bolu po operacjach torakochirurgicznych i procedur pielggniarskich oraz prezentowanie

wynikdw badan na konferencjach krajowyceh i zagranicznych.
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Whniosek koficowy

Na podstawie analizy przedlozonych mi materialéw pozytywie oceniam
osiggni¢eie naukowe i dorobek naukowy oraz dziatalnogé dydaktyczng, organizacyina,
popularyzatorska, wspolprace krajowa i miedzynarodowa dr n. med. Lucyny Tomaszek
I uwazam, ze spelnia wymagania okreslone w art.219 ust.1 pkt. 2 | 3 ustawy z dnia 20
lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 . poz. 1668 ze zm.)
W postgpowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego.

W zwigzku z powyzszym przedkladam Radzie Naukowej Instytutu Gruzlicy
i Chorob Pluc wniosek o dopuszezenie dr n.med. Lucyny Tomaszek do dalszych etapow

postgpowania habilitacyvinego.

Krakow: 22.07.2020 r.
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