@

—ede

@K @ &

GDANSKI
UNIWERSYTET
MEDYCZNY

www.gumed.edu.pl
5834911 11
info@gumed.edu.pl

ul. M. Sktodowskiej-Curie 3a,
80-210 Gdarnsk

Gdansk, 27.07.2020

OCENA
dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
w postepowaniu habilitacyjnym
dr n. med. Lucyny Tomaszek
z Instytutu Gruzlicy i Choréb Pluc Oddzial Terenowy im. Jana i Ireny Rudnikow

w Rabce-Zdroju

PODSTAWOWE DANE OSOBOWE | ZAWODOWE

Dr n. med. Lucyna Tomaszek jest absolwentka kierunku pielegniarstwo z 2008r. Wydziat Nauk
0 Zdrowiu Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie.

Stopien doktora nauk medycznych, w zakresie medycyny, uzyskata w roku 2013, na
Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie, na podstawie rozprawy
doktorskiej pt.: Ocena skutecznosci i bezpieczenstwa analgezji zewngtrzoponowej w odcinku
piersiowym u dzieci po operacjach torakochirurgicznych;

W roku 2013 ukonczyta studia podyplomowe Zarzgdzanie w ochronie zdrowia — w
Wyzszej Szkole Zarzadzania i Bankowos$ci w Krakowie.

Posiada liczne dyplomy ukonczenia kursow, w tym kursu specjalistycznego w
dziedzinie: Wykonanie i interpretacja zapisu elektrokardiograficznego (2015) i kursu z
zakresu metodyki i przygotowania treSci w generatorze kurséw-e-learningowych oraz
prowadzenia zaj¢é z wykorzystaniem Platformy e-learningowej (2016).

W roku 2015 uzyskata specjalizacje w dziedzinie: Pielggniarstwa anestezjologicznego
I intensywnej opieki.

W roku 2018 uzyskata certyfikat EF Standard English Test B2.

W roku 2019 uzyskata tytult Instruktora Symulacji Medycznej Wysokiej Wiernosci —

modelowe S$rodowisko ksztalcenia praktycznego studentéw kierunku Pielggniarstwo
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Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza-Modrzewskiego oraz uzyskanie uprawnien do
przygotowania i przeprowadzenia egzaminu OSCE w warunkach Monoprofilowego Centrum
Symulacji Medycznej (2019).

Od roku 1987 pracuje w Instytucie Gruzlicy i Chorob Ptuc Oddziat Terenowy im. Jana
i Ireny Rudnikow w Rabce-Zdro6j, gdzie od 2013 roku jest zatrudniona na stanowisku
Pielegniarki Naczelne;j.

Od roku 2013 pracuje w Zaktadzie Pielegniarstwa Specjalistycznego, Krakowska
Akademia im. Andrzeja Frycza-Modrzewskiego, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu, od 2013
roku jako adiunkt, a 0d 2017 roku zostata Kierownikiem Zakladu Pielggniarstwa

Specjalistycznego.

OCENA DZIALALNOSCI DYDAKTYCZNEJ

W 2007 roku dr n med. Lucyna Tomaszek opracowata Standard leczenia bolu po
operacjach torakochirurgicznych. Standard byt siedmiokrotnie aktualizowany, co miato
zwigzek z wynikami systematycznie prowadzonych badan naukowych w Klinice Chirurgii
Klatki Piersiowej, Instytut Gruzlicy i Choréb Pluc Oddziat Terenowy im. Jana i Ireny
Rudnikéw w Rabce-Zdroj, ktorych byta kierownikiem. Dla szpitala byta odpowiedzialna za
przygotowanie procedury oceny bolu oraz przeprowadzanie szkolen dla lekarzy i pielegniarek.
Jest autorem lub wspoétautorem 17 procedur pielegniarskich oraz systematycznie prowadzi

szkolenie dla pielggniarek z tematyki bolu pooperacyjnego.

Jako Adiunkt w Zaktadzie Pielegniarstwa Specjalistycznego na Wydziale Lekarskim i
Nauk o Zdrowiu Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza-Modrzewskiego prowadzi
wyktady, konwersatoria, ¢wiczenia, seminaria licencjackie 1 magisterskie. Jest koordynatorem
i wyktadowca w ramach przedmiotow: Anestezjologia i Pielegniarstwo w Zagrozeniach Zycia,
Intensywna Terapia i Pielegniarstwo w Intensywnej Opiece Medycznej. Z tych przedmiotéw
przygotowata cztery moduty kursow e-learningowych certyfikowanych przez Centrum e-
learningu. Prowadzi ¢wiczenia dla studentow pielegniarstwa z przedmiotu Podstawy
Pielegniarstwa oraz dla studentow kierunku lekarskiego z przedmiotu Przygotowanie do
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Praktyki Pielegniarskiej. Habilitantka uczestniczyta w opracowaniu tacznie 8 sylabusow. Byta
odpowiedzialna za przygotowanie zestawu pytan do egzaminu dyplomowego na studiach

pierwszego i drugiego stopnia.

Przez rok peita funkcje opiekuna roku dla studentéw drugiego stopnia kierunku
pielegniarstwo. Byta takze opiekunem studentéw przygotowujacych si¢ do etapu trzeciego VIII
Migdzyuczelnianej Olimpiady Pielggniarskiej im. Janiny Felinskiej, ktory zakonczyt sie
sukcesem dla dwoch studentek. Jedna ze studentek zdobyta trzecie miejsce za prace Dobra
praktyka pielegniarska w kontroli bolu u pacjenta operowanego z powodu deformacji klatki
piersiowej lejkowatej, zas druga zostata wyrdzniona za prace Dobra praktyka pielegniarska

kontroli bolu metodq zewngtrzoponowq u pacjenta po operacji ropniaka jamy optucnej.

W lipcu 2019 roku, w zwigzku z wejSciem nowych standardow ksztatcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu pielegniarki, byta odpowiedzialna za opracowanie

matrycy efektow ksztatcenia dla studiow drugiego stopnia.

Petita funkcje promotora 19 prac licencjackich oraz 34 prac magisterskich.
Zrecenzowala 71 prac licencjackich i 19 prac magisterskich. Problematyka badawcza prac
magisterskich, ktérych bylam promotorem, dotyczyla glownie takich zagadnien jak: lgk
okotooperacyjny u dorostych, uSmierzanie bolu pooperacyjnego u dorostych, stan emocjonalny
pacjentow zakwalifikowanych do planowej operacji, resuscytacja krazeniowo-oddechowa,
praca zawodowa pielggniarek (satysfakcja, wypalenie zawodowe, sen), jakos$¢ zycia (otytose,
bezdech senny), udary mézgu, bezsennos¢. Praca magisterska pt. Ocena bolu u pacjentow po
operacji w obrebie jelita grubego zostala wyrdzniona w konkursie na najlepsza prace

dyplomowa w roku akademickim 2018/2019.

Podsumowanie

Dziatalnos$¢ dydaktyczng Habilitantki oceniam pozytywnie.
Habilitantka realizowata si¢ jako dydaktyk, nie tylko prowadzac zajgcia dla
studentow na studiach I i II stopnia na kierunkach: pielggniarstwo, ale takze czynnie

uczestniczy w opracowaniach innowacyjnych materialéw dydaktycznych dla studentow
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pielegniarstwa w formie e-learningu.

Jest autorka Standardu leczenia bolu w Klinice Chirurgii Klatki Piersiowej oraz
Procedury oceny bolu dla Instytut Gruzlicy i Chorob Pluc Oddziat Terenowy im. Jana i Ireny
Rudnikow w Rabce-Zdrdj w ktorym jest zatrudniona.

Prowadzi systematyczne szkolenia dla lekarzy i piel¢gniarek w zakresie bolu.

Na uwage zastuguje fakt, ze dr Lucyna Tomaszek byta zaangazowana w
przygotowywanie studentow pielegniarstwa do etapu trzeciego VIII Mig¢dzyuczelnianej
Olimpiady Pielggniarskiej, ktora okazata si¢ zwycigska dla dwoch studentek.

OCENA DZIALALNOSCI ORGANIZACYJNEJ

Dr n. med. Lucyna Tomaszek w Instytucie Gruzlicy i Chor6b Ptuc Oddziat Terenowy im.

Jana i Ireny Rudnikéw w Rabce-Zdroj jest przewodniczaca:
= Zespotu ds. opracowywania i wdrazania dokumentacji medycznej;
jest cztonkiem:

= Zespohu ds. zdarzen niepozadanych,

= Komisji ds. badania satysfakcji pacjenta,

= Zespotu ds. jakosci,

= Zespotu oceny przyje¢ i kontroli listy oczekujacych na $wiadczenia opieki
zdrowotnej,

= Komitetu Kontroli Zakazen Szpitalnych,

= Zespohu ds. Oceny Ryzyka Zawodowego,

W roku 2009 pehita rol¢ koordynatora certyfikacji Szpital bez bdlu, uzyskujac
certyfikat dla Kliniki Chirurgii Klatki Piersiowej; a w roku 2019 certyfikat dla oddziatow
zabiegowych i niezabiegowych.
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W 2016 roku zostata powotana jako czlonek panstwowej komisji egzaminacyjnej przez
Ministra Zdrowia na egzamin panstwowy w dziedzinie pielggniarstwa anestezjologicznego

I intensywnej opieki.
Na dziatalnos$¢ organizacyjng Habilitantki sktada si¢ takze petnienie funkcji:

* Przewodniczace] komisji egzaminujgcej ze specjalnosci Chirurgia |
pielegniarstwo chirurgiczne - egzamin dyplomowy licencjacki praktyczny.

*  Przewodniczacej komisji egzaminujacej — egzamin dyplomowy magisterski.

*  Przewodniczacej Zespot ds. analizy wynikéw nauczania kierunek Pielegniarstwo.

*  (Czlonek Komisji Programowej kierunku Pielggniarstwo.

Od 2017 roku Habilitanka pemni funkcje Kierownika Zaktadu Pielggniarstwa

Specjalistycznego.

Podsumowanie

Dziatalno$¢ organizacyjna Habilitantki nie budzi zastrzezen.

OCENA DOROBKU NAUKOWEGO

Po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych praca badawczo-naukowa dr n.med.
Lucyny Tomaszek ukierunkowana byta przede wszystkim na réznych aspektach kontroli bolu
pooperacyjnego, co znalazto odzwierciedlenie w wielu publikacjach o zasiegu ogolnopolskim.
W kregu zainteresowan habilitantki znalazlty sie takze zagadnienia dotyczace oceny
funkcjonowania biopsychospotecznego chorych na mukowiscydozg.
Habilitanka uczestniczyta rowniez w badaniach na temat:

= funkcjonowania biopsychospotecznego pacjenta z bélem przewlekltym (mtodziencze
idiopatyczne zapalenie stawow, choroba dyskowa odcinka szyjnego i lgdzwiowego),

= obcigzenia pielegniarek sprawujacych opieke nad pacjentem z chorobg nowotworowa,
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oceny przygotowania pielegniarek do udzielania wsparcia pacjentom z chorobg
nowotworowa,

oceny wiedzy pielggniarek/studentéw kierunku pielegniarstwo z zakresu resuscytacji
krazeniowo-oddechowej/czynnikow ryzyka i profilaktyki raka piersi,

oceny wiedzy mtodziezy na temat wirusowego zapalenia watroby typu B 1 C.

Kierowanie mi¢dzynarodowymi lub krajowymi projektami badawczymi lub udzial w

takich badaniach

Dr n. med. Lucyna Tomaszek realizowala lub realizuje projekty badawcze w

nastepujacych osrodkach:

Pracujac w Instytucie Gruzlicy i Chorob Pluc Oddzial Terenowy im. Jana i Ireny

Rudnikow w Rabce-Zdroj — uzyskata granty naukowe w ramach podstawowej dziatalno$ci

statutowe;j:

2009-2011 - kierownik zadania badawczego, Ocena efektywnosci i bezpieczenstwa
analgezji u dzieci po operacjach torakochirurgicznych w aspekcie opieki
pielegniarskiey;

2011-2016 - czlonek zespolu badawczego, Ocena wphwu  operacji
torakochirurgicznych i ich rodzaju na wskazniki oddechowe mierzone podczas
spokojnego oddychania;

2012-2015 - kierownik zadania badawczego, Znaczenie przedoperacyjnego wsparcia
psychologicznego W minimalizowaniu poziomu lgku i bolu u pacjentow po zabiegach
torakochirurgicznych (rejestracja badania na ClinicalTrials.gov — nr: NCT03488459;
2015-2018 - kierownik zadania badawczego, Skutecznosé i bezpieczenstwo analgezji
zewngtrzoponowej  ropiwakaing i bupiwakaing z fentanylem po operacjach
torakochirurgicznych — badanie randomizowane (rejestracja na ClinicalTrials.gov — nr:
NCTO03444636);
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2016-2018 - kierownik zadania badawczego, Ocena wybranych stanéw emocjonalnych,
Jjakosci zycia i snu u mtodocianych i mtodych dorostych z mukowiscydozg. Badanie we
wspotpracy z Wydziatem Nauk o Zdrowiu UJ CM (porozumienie z dnia 03.12.2015);
2017 do nadal - kierownik zadania badawczego, Skutecznosé¢ gabapentyny jako leku
adjuwantowego w leczeniu bolu pooperacyjnego u dzieci i miodziezy po zabiegach
torakochirurgicznych — badanie randomizowane, potrojnie $lepa proba (rejestracja na
ClinicalTrials.gov — nr: NCT03393702);

Pracujac w Krakowskiej Akademia im. Andrzeja Frycza-Modrzewskiego — uzyskata

granty naukowe w ramach podstawowej dziatalno$ci statutowe;j:

2015-2016 - kierownik zadania badawczego, Ocena wiedzy i postaw pielegniarek
wobec bolu pooperacyjnego w podmiotach leczniczych posiadajgcych certyfikat
,Szpital bez bolu’’ i bez certyfikatu (WZINM/DS/5/2015; WZiINM/DS/6/2016);

2016 - cztonek zespotu badawczego, Poziom kompetencji informatycznych pielegniarek
przed wdrozeniem pielegniarskiej dokumentacji medycznej opartej na wytycznych ICNP
(Migdzynarodowej Klasyfikacji Praktyki Pielggniarskiej) (WZiNM/DS/8/2016);

2018 do nadal - kierownik zadania badawczego, Ocena skutecznosci postgpowania
przeciwbolowego u chorych dorostych po wybranych zabiegach chirurgicznych oraz
identyfikacja czynnikow determinujqcych natezenie bolu — badanie wieloosrodkowe

(WLNZ/DS/3/2018; rejestracja badania na ClinicalTrials.gov - nr: NCT03731039);

Miedzynarodowe lub krajowe nagrody za dzialalno$¢ naukowa

Dr n. med. Lucyna Tomaszek za dziatalno$¢ naukowg zostata uhonorowana nagrodami:

W 2011 r. otrzymata WyréZnienie przez Zarzad Glowny Polskiego Towarzystwa
Badania Bolu pracy Pomiar bolu u dzieci i milodziezy po operacjach
torakochirurgicznych przedstawionej na V Miedzynarodowym Sympozjum Postepy w
leczeniu bolu, Zakopane, 13-15 pazdziernik.
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= W 2016 r. przyznanie przez Komitet Naukowy X1 Konferencji Naukowo-Szkoleniowej
Pacjent-Pielegniarka partnerzy w dzialaniu pierwszego miejsca za plakat
Przedoperacyjne wsparcie informacyjne a poziom leku i jakos¢ analgezji po zabiegach
torakochirurgicznych — badanie randomizowane, podwdjnie slepa préba. Krakoéw, 19-
20 maj.

= W 2018 r. odznaczenie przez Ministra Zdrowia odznakg honorowa Za zastugi dla
ochrony zdrowia (nr: 141/2018).

= W 2019 r. przyznanie przez Rektora Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza-
Modrzewskiego nagrody naukowej Wyrdznienie za dziatalno$§¢ publikacyjng

w kategorii artykuty.
Wspolpraca z zagranica/staze naukowe

Dr n. med. Od Lucyna Tomaszek od roku 2017 jest administratorem bazy rejestrujace;j
badania kliniczne dla Instytutu Gruzlicy i Chorob Pluc w Warszawie 1 Oddzialu Terenowego
w Rabce-Zdrdj (nazwa organizacji: NITLD). Baza prowadzona przez U.S. National Library of
Medicine.

W roku 2019 odbyta staz podoktorski Narodny Ustav Detskej Tuberkulézy
a Respiracnych Chorob, N.O. Dolny Smokovec, Vysoké Tatry, Slovak Republik.

Promotor pomocniczy

Drn. med. Od Lucyna Tomaszek Uchwatg nr 8/2019 Rady Naukowej Instytutu Gruzlicy
i Choréb Phuc z dnia 14.03.2019, zostata powotana na promotora pomocniczego w przewodzie
doktorskim lek. med. Jarostawa Pawlika. Temat pracy: Ocena skutecznosci zastosowania
zmodyfikowanej profilaktyki zapalenia pluc u chorych wentylowanych mechanicznie w

Oddziale Anestezjologii i Intensywnej Terapii.

Podsumowanie

W  momencie zlozenia dokumentacji i wniosku o wszczecie przewodu
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habilitacyjnego dorobek naukowy dr n. med. Lucyny Tomaszek nie budzi zadnych
zastrzezen. Uwazam, ze ze strony formalnej, metodologicznej i merytorycznej dorobek
Habilitantki jest koncepcyjny i kompleksowy, jednolity i spdjny tematycznie.
Z analizy bibliometrycznej publikacji autorstwa dr n. med. Lucyny Tomaszek
wynika, ze Habilitantka jest autorem/wspoétautorem:
= 27 publikacji (pierwszy autor 20 publikacji), 5 opublikowanych streszczen z doniesien
na konferencjach  migdzynarodowych; 28  doniesien na  konferencjach
miedzynarodowych ((pierwszy autor 22 doniesien); 13 doniesien na konferencjach
krajowych;

= 9 projektéw badawczych ( w tym jako kierownik badania 7 projektow).

Sumaryczny wskaznik oddzialywania Impact Factor z poza cyklu habilitacji
wedlug Listy Journal Citation Reports (JCR), zgodnie z rokiem
opublikowania, wynosi — 3.116, a liczba pkt. MNiSW - 231.

Wskaznik oddzialywania Impact Factor IF publikacji wchodzacych w skilad
osiggni¢cia naukowego: 8.258, a liczba pkt. MNiSW - 270.

Liczba cytowani publikacji wedlug bazy Web of Science Core Colection: 11 (bez

autocytowan).

Indeks Hirscha wedtug bazy Web of Science Core Colection: 3.

Prace Habilitantki wydaja si¢ mie¢ istotne znaczenie w badaniach nad bdlem
pooperacyjnym i to zwlaszcza w aspekcie praktycznym. Juz w pracy magisterskiej dr Lucyna
Tomaszek wykazata, ze analgezja zewnatrzoponowa za pomocag bupiwakainy z morfing
najskuteczniej usmierza bol w 2., 4., 11. 1 24 godz. po operacji. Badania wskazaty na potrzebg
stworzenia standardu opieki pielggniarskiej podczas stosowania terapii przeciwbolowej. W
kolejnym etapie, juz rozprawy doktorskiej, podjeta si¢ Oceny efektywnosci i bezpieczenstwa
analgezji u dzieci po operacjach torakochirurgicznych w aspekcie opieki pielegniarskiej,
wykazala, ze analgezja zewnatrzoponowa za pomocg roztworu 0,25% bupiwakainy z morfing
zapewnia istotnie skuteczniejszg analgezj¢ niz za pomoca samej 0,25% bupiwakainy.
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Zaobserwowala, ze zastosowanie profilaktyki przeciwwymiotnej w grupie dzieci
otrzymujacych bupiwakaing z morfing skutkowato wystapieniem podobnego odsetka nudnosci
i wymiotow co w grupie dzieci otrzymujacych samag bupiwakainge. Analgezja
zewnatrzoponowa metoda powtarzanych dawek jest bezpieczna, pod warunkiem cigglego

monitorowania chorych, ktére pozwala na wezesne wykrycie i leczenie powiktan.

OCENA OSIAGNIECIA NAUKOWEGO

Zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt. 21 3 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce. (Dz. U. z 2018 r., Poz. 1668 ze zm.)

Tytul osiagni¢cia naukowego

Podstawg ubiegania si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego jest cykl powigzanych
tematycznie artykulow naukowych pod wspélnym tytutem Praktyka kliniczna w zakresie
kontroli bolu pooperacyjnego. Cykl zawiera 5 prac oryginalnych opublikowanych w latach
2018-20109.

Laczna warto$¢ wspolczynnika oddziatywania Impact Factor (IF) prac sktadajacych si¢
na osiggni¢cie naukowe wynosi 8,258, a liczba punktéw ustalonych przez Ministra Nauki

i Szkolnictwa Wyzszego (MNiSW) wynosi 270.

Charakterystyka prac stanowiacych osiagni¢cie naukowe
Przedstawiony cykl pieciu publikacji jest kontynuacjag dotychczasowych badan
Habilitantki. Prace sg tematycznie zwigzane z kontrolg bolu pooperacyjnego, gtdéwnie u

pacjentéw pediatrycznych.

Publikacja pierwsza pt.. Knowledge, compliance with good clinical practices and
barriers to effective control of postoperative pain among nurses from hospitals with and
without a ""Hospital without Pain®* certificate, jest oparta na wynikach badania ankietowego i

pozwala narozeznanie, odno$nie oceny wiedzy i przestrzegania regut dobrej praktyki kliniczne;j
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przez pielegniarki w zakresie usmierzania bdélu pooperacyjnego, okreslenie czynnikow
determinujacych wiedz¢ oraz zdefiniowanie barier utrudniajacych skuteczng kontrole bolu
pooperacyjnego w szpitalach z certyfikatem Szpital bez bolu i bez takiego certyfikatu. Badanie
ankietowe zostato przeprowadzone na terenie wojewodztwa malopolskiego, wsrod 500
pielegniarek zatrudnionych w 10 spos$rdd 15 losowo wybranych szpitali §wiadczacych ustugi
w zakresie chirurgii. Narz¢dziem badawczym byl autorski kwestionariusz ankiety,
skonstruowany na bazie polskich wytycznych odno$nie postgpowania w bdlu pooperacyjnym.
Wyniki badania pozwalajg wysuna¢ nastgpujace wnioski: niezbedna jest ustawiczna edukacja
zardbwno pielegniarek jak ilekarzy oraz lepszy nadzér nad przestrzeganiem rekomendacji
leczenia bolu pooperacyjnego w praktyce klinicznej. Konieczna jest takze wigksza autonomia

pielegniarek w ordynowaniu lekow przeciwbolowych w zakresie zlecenia lekarskiego.

Celem drugiej publikacji pt.: Comparative efficacy of continuous infusion of
bupivacaine/fentanyl and ropivacaine/fentanyl for paediatric pain control after the Ravitch
procedure and thoracotomy. A prospective randomized study, byto porownanie skutecznosci
dwoch mieszanin analgetycznych, tj. bupiwakainy z fentanylem i ropiwakainy z fentanylem
(sktadowych analgezji multimodalnej) podawanych w ciaglej infuzji do przestrzeni
zewnatrzoponowej w odcinku piersiowym kregoslupa oraz okreslenie czynnikow
warunkujacych t¢ skuteczno$¢. Badanie przeprowadzono wsrod 94 pacjentow po operacji
Ravitcha i torakotomii. Badanych przydzielono w sposob losowy do dwoch grup w zaleznosci
od rodzaju analgezji zewnatrzoponowej. Jedna grup¢ stanowili pacjenci, ktorzy otrzymywali
roztwor 0,125% bupiwakainy z fentanylem, w drugiej grupie znalezli si¢ ci, ktorym podawano
roztwor 0,2% ropiwakainy z fentanylem. W badaniach Habilitantka wykazata, ze mieszaniny
analgetyczne 0,125% bupiwakainy z fentanylem 5,0 pg/ml i 0,2% ropiwakainy z fentanylem
5,0 ng/ml wykazuja podobng skutecznos¢. Skuteczno$¢ analgezji pooperacyjnej zalezy od
wieku chorego oraz liczby pomiaréw nat¢zenia bolu i liczby interwencji podjetych przez
piclegniarki w celu jego uSmierzenia. Praca byla prezentowana na konferencji

mig¢dzynarodowe;.
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Trzecia publikacja pt.: Ropivacaine/Fentanyl vs. Bupivacaine/Fentanyl for pain
control in children after thoracic surgery: a randomized study, dotyczyla okreslenia
bezpieczenstwa ciaglej analgezji zewnatrzoponowej prowadzonej za pomocg mieszaniny
analgetycznej 0,125% bupiwakainy z fentanylem 5,0 pug/ml i 0,2% ropiwakainy z fentanylem
5,0 pg/ml, poprzez poréwnanie rodzaju i czestosci dzialan niepozadanych. Dokonujac
podsumowania wynikéw Habilitantka stwierdzita, ze ciggla analgezja zewnatrzoponowa
prowadzona za pomoca mieszaniny analgetycznej 0,125% bupiwakainy z fentanylem 5,0 pg/ml
ma podobny profil dziatah niepozadanych jak analgezja 0,2% ropiwakaing z fentanylem 5,0
ug/ml. Metodologia badania byta oparta na tej samej metodologii co badania w pracy drugiej.
Ciagly wlew wymienionych mieszanin analgetycznych zapewnia bezpieczng analgezje, pod
warunkiem stalego monitorowania chorego pozwalajacego na wczesne wykrycie zdarzen
niepozadanych i wdrozenie odpowiedniego leczenia. Monitorowanie powinno obejmowac
takze ocen¢ szerokosci zrenic oraz wygladu twarzy w kierunku objawdéw wskazujacych na

wysoka blokade wspoiczulnag.

W publikacji czwartej pt.: Influence of preoperative information support on anxiety,
pain and satisfaction with postoperative analgesia in children and adolescents after thoracic
surgery: a randomized double blind study, dr n. med. Lucyna Tomaszek za cel badania przyjeta
okreslenic wptywu waznego skladnika psychologicznego przygotowania do zabiegu
chirurgicznego jako wsparcia informacyjnego na temat poziomu lgku, bélu 1 satysfakcji z
analgezji pooperacyjnej. Randomizowane badanie z podwojnie §lepa proba obejmowato
pacjentow w wieku 9-18 lat zakwalifikowanych do torakotomii bocznej lub zabiegu Ravitcha.
Pacjenci zostali losowo przydzieleni do grupy kontrolnej (n = 56), ktorej pielegniarka otrzymata
rutynowg informacj¢ przedoperacyjna, a grupa eksperymentalna (n = 56) zaoferowata
dodatkowa konsultacje psychologiczng. Dane zebrano za pomocg Inwentarza Stanu i Cechy
Leku. Z badan wynika, ze lek jest czynnikiem modulujagcym satysfakcje z analgezji
pooperacyjnej. Przedoperacyjne wsparcie psychologa istotnie zmniejsza pooperacyjne
nasilenie lgku u dzieci i mlodziezy z niskim lub $rednim poziomem lgku-cechy. Praca byta

prezentowana na konferencji krajowej
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W piatej publikacji pt.: Perioperative gabapentin in pediatric thoracic surgery patients
- randomized, placebo-controlled, phase 4 trial, Habilitantka podjeta probe oceny przydatnosci
gababentyny jako adjuwantu w leczeniu bdlu u dzieci i mtodziezy po operacjach deformacji
przedniej Sciany klatki piersiowej metodg Ravitcha. Do badania zakwalifikowano 51 pacjentow
w wieku 9-17 lat, u ktorych planowano wykona¢ operacj¢ Ravitcha, a ktorych stan fizyczny
okreslony byt jako ASA 1 lub 2. Pozostale kluczowe kryteria wiaczenia pacjentow
obejmowaty: obecno$¢ drenazu w klatce piersiowej, analgezje pooperacyjng droga
zewnatrzoponowa, brak alergii na leki stanowigce sktadowe analgezji multimodalnej, brak
zdiagnozowanej epilepsji lub choroby psychicznej. Randomizacji poddano 42 chorych — 9
rodzicow odmowito udziatu w badaniach. Dwoch chorych nie ukonczyto badania ze wzgledu
na obecno$¢ objawdw wskazujacych na toksycznos$¢ leku miejscowo znieczulajacego lub brak
drenazu klatki piersiowej. Ostatecznej analizie poddano dane uzyskane od 20 pacjentow
otrzymujacych gabapentyne i 20 pacjentow otrzymujacych placebo.

Okotooperacyjne uzycie gabapentyny istotnie zmniejsza odczucie Ieku u pacjentéw
pediatrycznych po operacji Ravitcha. Z tego powodu gabapentyna moze stanowi¢ sktadowa
analgezji multimodalne;j. Jednak ze wzgledu na niewielka liczebnos$¢ grupy potrzebne sa dalsze
badania, aby potwierdzi¢ skutecznos¢ tego leku.

Powyzsza praca byta prezentowana na dwoch konferencjach miedzynarodowych.

Wszystkie przedstawione w cyklu zlozonym na habilitacje prace oryginalne maja
istotng warto$¢ poznawcza oraz, co istotne realne i potencjalne przetozenie na codzienng

praktyke. We wszystkich pracach dr n.med. Lucyna Tomaszek jest pierwszym autorem.
WNIOSEK KONCOWY

Reasumujac, stwierdzam, ze zainteresowania naukowe i catkowity dorobek naukowy
dr n. med. Lucyny Tomaszek stanowig spdjng, warto§ciowa catosc.

Po zapoznaniu si¢ z osiggnigciem naukowym dr n. med. Lucyny Tomaszek pt.
wPraktyka kliniczna w zakresie kontroli bolu pooperacyjnego.”, autoreferatem, wykazem

opublikowanych prac naukowych, informacja 0 osiggni¢ciach dydaktycznych, wspotpracy
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naukowej i popularyzacji nauki, a takze analizg bibliometryczng dorobku naukowego
sporzadzong i potwierdzong przez Instytut Gruzlicy i Choréb Pluc Oddziat Terenowy im. Jana
i Ireny Rudnikow w Rabce-Zdroj (stan na dzien 15.11.2019 r.), jestem w petni przekonana, iz
Habilitantka posiada dorobek naukowy, organizacyjny oraz dydaktyczny bardzo istotny dla
rozwoju szeroko rozumianych nauk o zdrowiu i w zwigzku z powyzszym przedktadam
Radzie Naukowej Instytutu Gruzlicy i Choréb Phuc, swoja pozytywna ocene, wnioskujac o

dopuszczenie dr n. med. Lucyny Tomaszek do dalszych etapow postepowania habilitacyjnego.

dr hab. n. o zdr. ‘Wioletta Medrzycka-Dabrowska

SN
Kierownik Zakfadu Pielggniarstwa
Anestezjologicznego i Intensywnej OpieKi

Gdansk, 27.07.2020
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