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Recenzja dorobku naukowego i osiggniecia naukowego dr n. med. Matgorzaty Sobieckiej pt. ,Zapalenie
ptuc z nadwrazliwosci i idiopatyczne widknienie ptuc — wybrane zagadnienia diagnostyki réznicowej
i wczesnej diagnostyki choréb wspétistniejgcych” w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora
habilitowanego wydana na wniosek Rady Naukowej Instytutu Gruzlicy i Choréb Ptuc w Warszawie.

Recenzja zostata przygotowana na podstawie autoreferatu w jezyku polskim, publikacji
stanowigcych osiggniecie naukowe, wykazu opublikowanych prac naukowych, informacji o
osiggnieciach dydaktycznych, organizacyjnych i popularyzujacych nauke, wspétpracy naukowej oraz
analizy bibliometrycznej.

Dr med. Matgorzata Sobiecka ukoriczyta studia na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej (obecnie
Uniwersytet Medyczny) w Lublinie w 1995 roku, uzyskujac dyplom lekarza z wynikiem celujgcym. W
1998 r. uzyskata pierwszy stopien specjalizacji w zakresie chordb wewnetrznych, a w 2003 roku tytut
specjalisty choréb wewnetrznych. W 2008 r uzyskata tytut specjalisty choréb ptuc.

W 2007 r. na podstawie rozprawy doktorskiej pt. ,Poréwnanie sktadu komérkowego w indukowanej
plwocinie i ptukaniu oskrzelowo- pecherzykowym (BAL) u chorych na $rédmigzszowe choroby ptuc” —
uzyskata stopient doktora nauk medycznych nadany przez Rade Naukowgq Instytutu Gruzlicy i Choréb
Ptuc w Warszawie. Promotorem pracy byt prof. dr hab. n. med. Jan Kus.

Dotychczasowy przebieg zatrudnienia

W okresie od 15.09.1995 r. — 14.09.1996 r. dr Sobiecka odbyta staz podyplomowy w Klinice
Anestezjologii i Intensywnej Opieki Medycznej Panstwowego Szpitala Klinicznego nr 1 w Lublinie oraz
Szpitalu Rejonowym w Wysokiem Mazowieckiem.

0Od 04.11.1996 r. do 30.06.1997 r. zatrudniona byta w Il Oddziale Choréb Wewnetrznych Szpitala
Wojewddzkiego we Wioctawku na stanowisku miodszego asystenta.

0d 01.07.1997 roku pracuje w | Klinice Choréb Ptuc Instytutu Gruilicy i Choréb Ptuc w Warszawie:
poczatkowo na stanowisku miodszego asystenta (do 15.12.2003), nastepnie starszego asystenta (do
28.05.2007), a od 29.05.2007 r do chwili obecnej na stanowisku adiunkta.

[1 Katedra Chorob Wewngtrznych im. prof. A. Szczeklika | Klinika Pulmonologii
ul. Jakubowskiego 2, 30-688 Krakow, tel. +48 12 400 30 50, faks +48 12 400 30 87

www. 2katwew.cm-uj.krakow.pl



0Od 01.01.2019 r. do chwili obecnej jest Zastepcg Kierownika | Kliniki Chordb Ptuc, Instytut Gruzlicy i
Choréb Pluc w Warszawie.

Ocena dorobku naukowego

Dorobek naukowy habilitantki stanowi 48 publikacji, w tym 21 prac oryginalnych, 14 prac pogladowych,
9 prac kazuistycznych, 2 publikacje petnotekstowe w suplementach czasopism, 2 publikacje z udziatem
autora w badaniach wieloosrodkowych, 33 streszczenia ze zjazdow miedzynarodowych i 24 streszczenia
ze zjazdow krajowych. Sumaryczny Impact Factor wszystkich publikacji wynosi 75,443. Sumaryczna
punktacja MNiSW: 1844,5. Liczba cytowan bez autocytowan wg bazy Web of Science - 200, wg bazy
Scopus - 171. Indeks Hirscha wg bazy Web of Science - 7, wg bazy Scopus - 8.

Od poczatku pracy w | Klinice Choréb Pluc Instytutu GruZlicy i Choréb Pluc w Warszawie
zainteresowania dr Sobieckiej koncentrowaly sie na chorobach érédmigiszowych ptuc, w tym
matoinwazyjnych metodach diagnostycznych. Juz na poczatku swojej kariery naukowej dr Sobiecka
kierowata projektem badawczym oceniajagcym przydatnosc i bezpieczefstwo indukowanej plwociny
(induced sputum, 1S). W badaniach poréwnano sktad komdrkowy w IS i ptynie z ptukania oskrzelowo-
pecherzykowego (bronchoalveolar lavage fluid; BALF). Stwierdzono znamiennie wyiszy odsetek
makrofagéw i nizszy neutrofilébw w BALF niz w indukowanej plwocinie, przy zblizonym odsetku
limfocytow u chorych na sarkoidoze. Wykazanie dodatniej korelacji subpopulacji limfocytéw CD4+ i
CD8+ oraz wskaznika CD4+/CD8+ w obu badaniach, sugeruje mozliwo$¢ wykorzystania niektorych
parametréow ocenianych w indukowanej plwocinie zamiast w BAL, ktory jest badaniem bardziej
inwazyjnym i wymagajacym wykonania bronchoskopii. Rezultatem przeprowadzonych badan byfa
rozprawa doktorska pt ,Poréwnanie sktadu komdrkowego w indukowanej plwocinie i ptukaniu
oskrzelowo- pecherzykowym (BAL) u chorych na srédmigzszowe choroby ptuc”, ktérg dr Sobiecka
obronita w 2007 roku.

Osiagniecie habilitacyjne dotyczyto wybranych zagadnien diagnostyki réznicowej i wezesnej diagnostyki
schorzenr wspdtistniejgcych u chorych na zapalenie ptuc z nadwrazliwosci (hypersensitivity pneumonitis,
HP) i idiopatyczne wtdknienie ptuc, ale zainteresowania habilitantki sg znacznie szersze i dotykajg
roznych aspektéow choréb $rédmigzszowych, w tym chorob rzadkich i ultrarzadkich, leczenia choréb
srodmigzszowych ptuc przebiegajacych z postepujgcym widknieniem, ale nie bedgcych IPF, chorobie
zakrzepowo-zatorowej w COVID-19 i zakazeniom uktadu oddechowego wywotanym nietypowymi, badz
rzadkimi patogenami. Cze$¢ badan dotyczyta oznaczania precypityn u chorych z podejrzeniem
zapalenia ptuc z nadwrazliwosci wykazujgc ich przydatnos¢ w procesie diagnostycznym. Waznym
obszarem zainteresowan dr Sobieckiej byly rzadkie i ultrarzadkie choroby ptuc. W wyniku
przeprowadzonych badan ukazato sie kilka publikacji, w tym 7 prac oryginalnych, 4 publikacje
kazuistyczne oraz 7 prac pogladowych. Szczegdlnie wazny jest wkiad dr Sobieckiej w badania dotyczgce
chorab torbielowatych ptuc, takich jak limfangioleiomiomatoza (LAM), czy ptucna postac histiocytozy z
komérek Langerhansa. Wysunieto w nich hipoteze dotyczaca wystepowania wspoélnych czynnikéw
ryzyka miedzy LAM a rakiem piersi, jak réwniez zwiekszonego ryzyka raka piersi u chorych na LAM.
Oceniono rowniez warto$¢ oznaczen naczyniosrodbtonkowego czynnika wzrostu D (vascular
endothelial growth factor D, VEGF-D) w diagnhostyce rdznicowej LAM i innych chordb torbielowatych
ptuc.

W ramach badan dotyczacych diagnostyki i leczenia IPF dr Sobiecka nawigzata wspotprace
miedzynarodowg i krajowg ze specjalistycznymi osrodkami zajmujgcymi sie  chorobami
srédmigzszowymi ptuc. W projekcie PolExPIR, bedacym pierwszym badaniem w Polsce oceniajgcym
odlegte wyniki leczenia pirfenidonem u chorych z IPF, wykazano akceptowalny profil bezpieczenstwa i
skutecznos¢ terapii pirfenidonem. W kolejnym projekcie badawczym, w ktdrym uczestniczyto 8



oérodkéw z Polski zajmujgcych sie leczeniem chorych na IPF, oceniono czynniki zwigzane z
podejmowaniem decyzji odnosnie wdrozenia leczenia antyfibrotycznego i majacych wptyw na wybor
leku. Europejski rejestr chorych na IPF — EMPIRE (European MultiPartner IPF REgistry), gromadzacy
dane pacjentéw z IPF w Europie Srodkowej i Wschodniej od 2014 roku, znacznie poszerzyt wiedze na
temat charakterystyki klinicznej chorych, choréb wspétistniejgcych, powiktan zwigzanych z IPF oraz
czynnikow predykcyjnych wptywajgcych na przezycie. Warto podkreslic¢, ze dr Sobiecka od wielu lat
bierze takze udziat w wieloo$rodkowych badaniach klinicznych poswieconych nowym lekom w IPF oraz
innych chorobach srédmigzszowych ptuc przebiegajgcych z postepujgcym widknieniem.

Miarg docenienia wiedzy eksperckiej dr Sobieckiej w zakresie chordb srédmigzszowych ptuc byto
zaproszenie jej do uczestniczenia w opracowaniu pierwszych polskich wytycznych dotyczacych
diagnostyki i leczenia idiopatycznego wiéknienia ptuc, ktére opublikowano w 2020 roku, a pozniej takze
innych niz IPF choréb srédmiazszowych ptuc przebiegajacych z postepujgcym widknieniem. Drugie
wytyczne opublikowano w 2022 roku.

Osiggniecie naukowe bed3ace podstawg wniosku o wszczecie postepowania habilitacyjnego pt.
»Zapalenie ptuc z nadwrazliwosci i idiopatyczne wioknienie ptuc - wybrane zagadnienia diagnostyki
réznicowej i wczesnej diagnostyki chordb wspétistniejgcych” jest cyklem 3 prac oryginalnych
opublikowanych w recenzowanych czasopismach o sumarycznym IF wynoszagcym 9,129, punktacja
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyziszego - 240. We wszystkich pracach dr Sobiecka byta pierwszym
autorem.

1. Sobiecka M, Szturmowicz M, Lewandowska KB, Barariska |, Zimna K, tyzwa E, Dybowska M,
Langfort R, Radwan-Réhrenschef P, Rozy A, Tomkowski WZ. Bronchoalveolar Lavage Cell Count
and Lymphocytosis Are the Important Discriminators between Fibrotic Hypersensitivity
Pneumonitis and Idiopathic Pulmonary Fibrosis. Diagnostics (Basel). 2023 Mar 1;13(5):935. doi:
10.3390/diagnostics13050935. (IF — 3.992; MNiSW —70)

2. Sobiecka M, Lewandowska K, Kober J, Franczuk M, Skoczylas A, Tomkowski W, Ku$ J,
Szturmowicz M. Can a New Scoring System Improve Prediction of Pulmonary Hypertension in
Newly Recognised Interstitial Lung Diseases? Lung. 2020 Jun;198(3):547-554. doi:
10.1007/s00408-020-00346-1. (IF — 1.817; MNIiSW — 70)

3. Sobiecka M, Szturmowicz M, Lewandowska K, Kowalik A, tyzwa E, Zimna K, Baranska |,
Jakubowska L, Ku$ J, Langfort R, Tomkowski W. Chronic hypersensitivity pneumonitis is
associated with an increased risk of venous thromboembolism: a retrospective cohort study.
BMC Pulm Med. 2021 Dec 17;21(1):416. doi: 10.1186/512890-021-01794-y. (IF —3.320; MNiSW
—100)

W pierwszym badaniu oceniono przydatnos¢ ptukania oskrzelowo-pecherzykowego w diagnostyce
réznicowej witdkniejacej postaci zapalenia ptuc z nadwrazliwosci i IPF. Wykazano, ze catkowita liczba
komdrek 215 x 10° i odsetek limfocytéw = 21% w BALF przemawia za rozpoznaniem widkniejgcej
postaci HP. Co ciekawe, u chorych na zapalenie ptuc z nadwrazliwosci zwiekszona catkowita liczba
komarek i zwiekszony odsetek limfocytdw w BALF utrzymuja sie mimo rozwoju wiéknienia ptuc, co jest
nowatorskim wkiadem dr Sobieckiej. Wyniki badan wskazuja, ze analiza sktadu komorkowego BALF jest
waznym elementem réznicujgcym chorych na HP i IPF, a czasami moze by¢ pomocna przy rozwazaniu
wskazan do bardziej inwazyjnych technik diagnostycznych, takich jak biopsja ptuca.

Celem drugiego badania byta proba identyfikacji czynnikow predykcyjnych nadcisnienia ptucnego
u pacjentéw z chorobga $rédmigzszowg ptuc. Oceniono rdwniez, czy wskainik TLC/DLCO moze byc
przydatny w stratyfikacji chorych, u ktérych powinno sie wykonaé badanie echokardiograficzne.
Wykazano, ze prosty system punktacji uwzgledniajacy dane takie jak wiek, wskaznik TLC/DLCO i wyniki



testu 6-minutowego marszu (6MWT), ktére mozna oceni¢ juz podczas wstepnej oceny pacjentdw z
choroba $rédmigzszowg ptuc, jest wysoce swoisty w rozpoznawaniu nadcisnienia ptucnego w badaniu
echokardiograficznym. Najbardziej swoistym wskaznikiem rozpoznania nadcisnienia ptucnego okazat
sie by¢ wskaznik TLC/DLCO, a jego warto$¢ powyzej 1,67 wskazywata na duze prawdopodobieristwo
jego wspdtistnienia. Badania maja wazny aspekt praktyczny albowiem wczesne wykrycie nadcisnienia
ptucnego moze przyczynic sie do jego skuteczniejszego leczenia i lepszego rokowania.

W trzeciej publikacji oceniono czesto$¢ wystepowania zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej (ZChzZ) u
chorych na przewlekia posta¢ zapalenia ptuc z nadwrazliwosci i IPF oraz czynniki ryzyka ZChZZ w obu
grupach chorych. Wykazano, ze pacjenci z przewlekig postacig HP jak i IPF majg zwigkszone ryzyko
wystgpienia zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej. Leczenie glikokortykosteroidami i zaawansowana
choroba byty czynnikami ryzyka ZChZZ u chorych z IPF, za$ nadci$nienie tetnicze i nadci$nienie ptucne
u chorych na HP.

Dziatalnos¢ dydaktyczna

0Od ponad 10 lat dr Sobiecka prowadzi zajecia na kierunku lekarskim ze studentami Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego na Wydziale English Division oraz studentami Wydziatu Medycznego Uczelni
tazarskiego na kierunku lekarskim (od 2 lat). Byta kierownikiem specjalizacji 4 lekarzy z choréb ptuci 2
z chordb wewnetrznych. 2 kolejnych lekarzy jest w trakcie specjalizacji z chordb ptuc. Od 21.09.2022 r.
jest Cztonkiem Panstwowej Komisji Egzaminacyjnej w dziedzinie choroby ptuc. Petni funkcje promotora
pomocniczego w przewodzie doktorskim lek. Katarzyny Zimnej. Tytut pracy “Ocena zmian w ptucach w
badaniu ultrasonografii przezklatkowej u chorych po przebytym zakazeniu SARS CoV-2".

Dziatalno$¢ organizacyjna

Dr Sobiecka od 01.01.2019r. petni obowigzki Zastepcy Kierownika | Kliniki Choréb Ptuc Instytutu
Gruilicy i Chordb Ptuc. Od 24.04.2018 r. jest cztonkiem Komisji Bioetycznej dziatajgcej przy Instytucie
Grutzlicy i Choréb Ptuc w Warszawie.

Dziatalno$¢ spoteczna i popularyzujgca nauke

Dr Sobiecka byta jednym z cztonkéw zatozycieli Polskiego Towarzystwa Wspierania Chorych na
Idiopatyczne Widknienie Pluc — IPF powstatego w 2015 roku z inicjatywy chorych oraz lekarzy.
Towarzystwo wspiera dziatania na rzecz poprawy jakosci zycia chorych z IPF oraz zapewnia im i ich
rodzinom wsparcie psychologiczne. Dr Sobiecka jest réwniez cztonkiem zatozycielem Towarzystwa
Chorych na LAM (2019 r.)

Cztonkostwo w Towarzystwach Naukowych
Polskie Towarzystwo Choréb Ptuc (PTChP), European Respiratory Society (ERS)
Recenzje prac

Dr Sobiecka byta recenzentem prac przedstawionych do publikacji w kilku czasopismach naukowych,
takich jak Advances in Respiratory Medicine, BMC Pulmonary Medicine, Therapeutic Advances in
Respiratory Medicine, International Journal of Molecular Sciences, czy Wiadomosci Lekarskie.

Nagrody i wyrdznienia

Kilka prac zaprezentowanych na Zjazdach Polskiego Towarzystwa Choréb Ptuc, w ktérych dr Sobiecka
byfa pierwszym autorem, uzyskato nagrody, badz wyrdznienia:



1/ Sobiecka M, Wesotowski S, Ku$ J: ,Wyniki wieloletniej obserwacji 40 chorych na ptucng postac
histiocytozy z komorek Langerhansa”. Laureatka Ztotej Nagrody Konkursu na najlepsze prace oryginalne
XXXIl Zjazdu PTChP w Wisle 2012.

2/ Sobiecka M, Lewandowska K, Bartosiewicz M, Siemion-Szcze$niak |, Zotnowska B, Bartoszuk I, Kus J.
,Leczenie Pirfenidonem chorych na IPF — pierwsze doswiadczenia w Polsce”. Nagroda w konkursie na
najlepsze prace oryginalne XXXV Zjazdu PTChP, Jachranka 2018 r. - sesja doniesien ustnych.

3/ Sobiecka M, Szturmowicz M, Lewandowska K, Kowalik A, tyzwa E, Zimna K, Barariska |, Jakubowska
L, Ku$ J, Langfort R, Tomkowski W. ,Zylna choroba zakrzepowo-zatorowa u chorych na zapalenie ptuc z
nadwrazliwosci i idiopatyczne wtdknienie ptuc: zapadalnosé¢, czynniki ryzyka i wplyw na przezycie”,
XXXVII Zjazd PTChP, 2022 r. Warszawa, sesja plakatowa - wyrdznienie pracy.

Podsumowujac dorobek naukowy i warto$¢ poznawcza prac dr Matgorzaty Sobieckiej
sktadajacych sie osiggniecie naukowe tj. cykl 3 publikacji powigzanych tematycznie pt. , Zapalenie ptuc
z nadwrazliwosci i idiopatyczne widknienie ptuc — wybrane zagadnienia diagnostyki réznicowej i
wczesnej diagnostyki chordb wspotistniejacych” stwierdzam, ze spetniajg wszystkie kryteria wymagane
dla postepowan habilitacyjnych.

Na tej podstawie wnosze do Rady Naukowej Instytutu Gruzlicy i Choréb Pluc w Warszawie o
nadanie dr med. Matgorzacie Sobieckiej stopnia doktora habilitowanego.



