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RECENZJA W POSTEPOWANIU
W SPRAWIE NADANIA STOPNIA DOKTORA HABILITOWANEGO
PANI DR N. MED. KATARZYNIE LEWANDOWSKIEJ

Przedstawienie podstawowych danych o Habilitantce

Dr n med. Katarzyna Lewandowska ukonczyta studia na 11 Wydziale Lekarskim Akademii
Medycznej w Warszawie (obecnie Warszawski Uniwersytet Medyczny). W 2005 r. otrzymata tytut
specjalisty w dziedzinie choroby wewnetrzne, natomiast w 2008 r. — tytut specjalisty w dziedzinie
choréb ptuc. Stopien doktora nauk medycznych zostal Habilitantce nadany w 2010 r. uchwalg Rady
Naukowej Instytutu Gruzlicy i Choréb Pluc w Warszawie na podstawie rozprawy doktorskiej pt.
,Czestosé wystepowania utajonego zakaienia Mycobacterium tuberculosis, okreslana przy
pomocy odczynu tuberkulinowego i testu wydzielania interferonu gamma w probie populacji
ogolnej i osadzonych w zaktadach karnych wojewodztwa mazowieckiego”. Promotorem byt prof.
dr hab. n. med. Jan Kus.

Rada Naukowa Instytutu Gruzlicy i Choréb Phuc, dziatajac na podstawie art. 221 ust. 5
ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, na posiedzeniu w dniu 14
grudnia 2023 r. podje¢ta uchwate w sprawie powotania Komisji Habilitacyjnej w postepowaniu w
sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego Dr n. med. Katarzynie Lewandowskiej. Na
podstawie nadestanej dokumentacji wnioskuj¢, ze Kandydatka uprzednio nie ubiegata si¢ o nadanie
stopnia doktora habilitowanego.

Kandydatka w latach 1996-1997 odbyta staz podyplomowy w Szpitalu Czerniakowskim w
Warszawie, nastgpnie — do 2003 r. pracowata w IV Oddziale Chorob Wewnetrznych Szpitala
Bielanskiego w Warszawie, zajmujac kolejno stanowiska mtodszego asystenta i asystenta. Od 2003
r. pracuje w I Klinice Chorob Phuc Instytutu Gruzlicy i Chorob Pluc w Warszawie, poczatkowo na
stanowisku asystenta, a od 2010 r. na stanowisku adiunkta. W 2023 r. zostata cztonkiem Rady
Naukowej Instytutu Gruzlicy i Choréb Ptuc w Warszawie i cztonkiem Zespotu Koordynacyjnego
do spraw Leczenia Chordb Srodmiazszowych Phuc w programie lekowym.

Przedstawienie informacji o obowiqzujqcych przepisach prawa na dzien wszczecia postgpowania
habilitacyjnego, w tym obowiqzujqcych kryteriach oceny

Na dzien wszczgcia postegpowania o nadanie stopnia doktora habilitowanego Dr n. med.
Katarzynie Lewandowskiej, obowiazuja przepisy Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
z dnia 20 lipca 2018 r., art. 219 ust. 1 pkt. 21 3 (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 ze zm.), w mysl ktorej:
1. Stopien doktora habilitowanego nadaje si¢ osobie, ktora:

1) posiada stopien doktora;

2) posiada w dorobku osiggniecia naukowe albo artystyczne, stanowigce znaczny wktad w
rozwoj okreslonej dyscypliny, w tym co najmniej:

a) 1 monografi¢ naukowa wydang przez wydawnictwo, ktére w roku opublikowania
monografii w ostatecznej formie byto ujete w wykazie sporzadzonym zgodnie z przepisami
wydanymi na podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 lit. a, lub
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b) 1 cykl powigzanych tematycznie artykutdow naukowych opublikowanych w
czasopismach naukowych 1lub w recenzowanych materiatach =z konferencji
mi¢dzynarodowych, ktore w roku opublikowania artykulu w ostatecznej formie byty ujete
w wykazie sporzadzonym zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust. 2 pkt
2 lit. b, lub

c) 1 zrealizowane oryginalne osiggniecie projektowe, konstrukcyjne,
technologiczne lub artystyczne;

3) wykazuje si¢ istotng aktywno$cig naukowa albo artystyczng realizowang w wigcej niz
jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczegolnosci zagraniczne;.
2. Osiggnigcie, o ktorym mowa w ust. 1 pkt 2, moze stanowi¢ czg$¢ pracy zbiorowej, jezeli
opracowanie wydzielonego zagadnienia jest indywidualnym wkiadem osoby ubiegajacej si¢ o
stopien doktora habilitowanego.
3. Obowiazek publikacji nie dotyczy osiagnig¢, ktorych przedmiot jest objety ochrong informacji
niejawnych.

Przedstawienie informacji o ocenianych osiggnieciach naukowych Habilitantki

Dr n. med. Katarzyna Lewandowska jako szczegdlne osiagnigcie naukowe wskazata cykl
powiazanych tematycznie prac pod wspolnym tytutem ,,Zapalenie ptuc z nadwrazliwosci — ocena
czynnikow predykcyjnych przebiegu klinicznego i odpowiedzi na leczenie immunomodulujgce”.
Osiagniecie zostalo udokumentowane cyklem 3 prac oryginalnych, opublikowanych w
recenzowanych czasopismach, znajdujacych si¢ w bazie Journal Citation Reports, na liscie Scopus
oraz na liScie Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (MNiSW)/ Ministerstwa Edukacji i
Nauki (MEiN). Sumaryczny Impact Factor (IF) trzech publikacji wynosi 12,8, faczna punktacja
MNiISW/MEIN — 280 pkt, co spetnia wymodg Ustawy o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20
lipca 2018 r, Rozdz.3, Art. 219.1, podpunkt b. Kandydatka jest pierwszym autorem i autorem
korespondencyjnym wszystkich ponizszych pozycji cyklu, co przemawia za Jej wiodaca rolg w
przygotowaniu i przeprowadzeniu badan:
1. Lewandowska K.B., Szturmowicz M., Lechowicz U., Franczuk M., Blasinska K., Falis M.,
Btaszczyk K., Sobiecka M., Wyrostkiewicz D., Siemion-Szcze$niak 1., Bartosiewicz M., Radwan-
Rohrenschef P., Rozy A., Chorostowska-Wynimko J., Tomkowski W.: The Presence of T Allele
(rs35705950) of the MUC5B Gene Predicts Lower Baseline Forced Vital Capacity and Its
Subsequent Decline in Patients with Hypersensitivity Pneumonitis. Int. J. Mol. Sci. 2023, 24,
10748. doi.org/10.3390/ijms241310748
2. Lewandowska K.B., Baranska I., Sobiecka M., Radwan-Rohrenschef P., Dybowska M.,
Franczuk M., Rozy A., Skoczylas A., Bestry 1., Ku$ J., Tomkowski W.Z., Szturmowicz M.: Factors
Predictive for Immunomodulatory Therapy Response and Survival in Patients with
Hypersensitivity Pneumonitis-Retrospective Cohort Analysis. Diagnostics (Basel). 2022 Nov
12;12(11):2767. doi: 10.3390/diagnostics12112767
3. Lewandowska K.B., Sobiecka M., Boros P.W., Dybowska M., Baranska I., Jedrych M.E.,
Gladzka A., Tomkowski W.Z., Szturmowicz M.: New 6-Minute-Walking Test Parameter-
Distance/Desaturation Index (DDI) Correctly Diagnoses Short-Term Response to
Immunomodulatory Therapy in Hypersensitivity Pneumonitis. Diagnostics (Basel). 2023 Mar
15;13(6):1109. doi: 10.3390/diagnostics13061109
Osiagniecie naukowe, bedace podstawg ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego jest cyklem
prac, dotyczacych oceny czynnikow predykcyjnych przebiegu klinicznego i odpowiedzi na leczenie
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immunomodulujace u chorych na zapalenie ptuc z nadwrazliwosci (z ang. HP), ktore jest jedng z
najczesciej wystepujacych chordb srodmigzszowych ptuc (chsp).

W publikacji #1 Dr n. med. Katarzyna Lewandowska przeanalizowala czesto$¢ wystepowania
allelu T u 86 chorych na HP, a takze zalezno$¢ pomiedzy obecnoscig polimorfizmu a rozwojem
wioknienia ptuc, cigzkoscig przebiegu choroby oraz odpowiedzig na leczenie. Inni autorzy oceniali
czgsto$¢ wystepowania allelu T u chorych na HP jedynie w kontekscie obecnosci zmian o
charakterze wloknienia ptuc, natomiast Habilitantka po raz pierwszy w literaturze ocenita
parametry czynnosciowe oraz odpowiedz na leczenie w zaleznos$ci od obecnosci tego allelu w genie
MUC-5B. Wykazata, ze chorzy z obecnoscia allelu T majg gorsza wyjsciowa FVC i czesciej
pogorszenie FVC w czasie obserwacji. Ponadto chorzy ci czgsciej rozwijaja fenotyp widkniejacy
HP i wymagaja leczenia antyfibrotycznego z powodu nieskutecznosci leczenia pierwszej linii
glikokortykosteroidami i lekami immunosupresyjnymi. Bez watpienia odkrycie tych powigzan
stanowi oryginalny wkiad naukowy Habilitantki w rozwdj wiedzy na temat znaczenia
wystgpowania polimorfizmu genetycznego u chorych na HP. Wyniki badan genetycznych moga
stanowi¢ jeden z czynnikow decydujacych o zastosowaniu okreslonego leczenia i prognozowaé
jego wyniki.

W publikacji #2 Dr n. med. Katarzyna Lewandowska za cel obrata poszukiwanie czynnikow
demograficznych, klinicznych, czynnosciowych i radiologicznych, ktore wplywaja na efekt
leczenia immunosupresyjnego u chorych na HP. Habilitantka wykazata, ze znaczna cz¢$¢ chorych
na HP moze odnie$¢ korzys$¢ z leczenia immunosupresyjnego przy stosunkowo dobrej tolerancji.
Oryginalny i nowatorski wklad naukowy Dr n. med. Katarzyny Lewandowskiej odnos$nie terapii
pacjentéw z rozpoznaniem HP polegat na ustaleniu kryteriéw pozytywnej odpowiedzi na leczenie
immunosupresyjne i wykazaniu, ze takze chorzy ze zmianami o charakterze wtdknienia w badaniu
TKWR moga odnies¢ korzys¢ z takiego leczenia. W dostepnej literaturze trwa dyskusja, dotyczaca
celowosci leczenia immunosupresyjnego w tej grupie, czg$¢ autorOw uwaza, ze chorzy z
wioknieniem nie maja szans na jakakolwiek poprawe w wyniku leczenia. Wyniki pracy Habilitantki
pokazuja, ze istnieje grupa chorych, u ktérych leczenie immunomodulujace moze by¢ skuteczne.
Ponadto ustalenie czynnikow, ktore predysponuja do pozytywnej lub negatywnej odpowiedzi na
leczenie pozwala na wyodrgbnienie grupy, ktéra powinna by¢ kwalifikowana do terapii
immunosupresyjnej, w przeciwienstwie do tych, u ktérych leczenie nie bedzie skuteczne, a wige
nalezy rozwazy¢ inne opcje terapeutyczne. Dane dotyczace wskaznika RV%TLC jako
pozytywnego czynnika predykcyjnego oraz eozynofilii w BALF jako negatywnego czynnika
predykcyjnego odpowiedzi na leczenie nie byly dotychczas publikowane, wigc wydaje si¢, ze Dr n.
med. Katarzyna Lewandowska zwrocita na nie uwage jako pierwsza. Sa to tatwo dostepne
parametry, ktore mogg by¢ pozyskane u kazdego chorego w ramach rutynowej oceny.

W publikacji #3, dotyczacej wskaznikow odpowiedzi na leczenie u chorych na HP, Dr n. med.
Katarzyna Lewandowska ocenita role¢ testu marszu jako badania znajdujacego zastosowanie w
ocenie skutecznosci leczenia. 6-minutowy test marszu okazal si¢ by¢é uzyteczny w ocenie
skutecznosci leczenia u chorych na HP. Dystans przebyty w czasie testu nie powinien by¢ jednak
jedynym parametrem, stuzgcym do oceny czynnosciowej chorego, gdyz stopien desaturacji, a w
szczegolnosci wskaznik dystans/desaturacja lepiej roznicuje chorych odpowiadajacych na leczenie
od tych, u ktorych byto ono nieskuteczne. Wskaznik dystans/desaturacja jest nowym parametrem,

o+

ktéry mozna uzyska¢ u chorych poddanych testowi marszu i stanowi oryginalny wklad naukowy
Habilitantki, dotyczacy oceny czynnosciowej chorych na HP.
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Dr n. med. Katarzyna Lewandowska =zataczyla o$wiadczenia wszystkich wspotautorow
powyzszego cyklu prac, potwierdzajace Jej wiodacg role w powstaniu tych publikacji.

Dorobek naukowy Dr n. med. Katarzyny Lewandowskiej przed doktoratem obejmowat
publikacje pelnotekstowe w suplementach czasopism oraz opisy przypadkdéw o [F=2,631 i punktacji
30 PK MNIiSW. Po uzyskaniu stopnia doktora, Habilitantka opublikowala oryginalne
pelnotekstowe prace naukowe, opisy przypadkow i prace pogladowe o IF=92,839 i punktacji
MNiSW/MEiIN=2195, a takze publikacje w badaniach wieloosrodkowych o [F=104,021 i 680 PK
MNiSW/MEIN.

Habilitantka jest autorkg lub wspoétautorka:

- 20 oryginalnych petnotekstowych prac naukowych (w tym 3 jako pierwszy autor)

- 13 prac kazuistycznych (w tym 2 jako pierwszy autor)

- 11 prac pogladowych (w tym 3 jako pierwszy autor)

- 1 rozdzialu w podrgczniku (jako pierwszy autor)

- 1 oryginalnej publikacji petnotekstowej w suplemencie czasopisma

- 4 publikacji z udzialem autora w badaniach wieloosrodkowych

- 28 streszczen prezentowanych na zjazdach migdzynarodowych (w tym 8 jako pierwszy

autor)

- 14 streszczen prezentowanych na zjazdach krajowych (w tym 6 jako pierwszy autor).

Lacznie Dr n. med. Katarzyna Lewandowska jest autorka i wspotautorka 49 publikacji.

* Sumaryczny Impact Factor wszystkich prac pelotekstowych, zgodnie z rokiem publikacji
wynosi: 199,491 (z czego z petnotekstowych prac oryginalnych w suplementach 2,631 i 104,021 w
publikacjach z udzialem autora w miedzynarodowych badaniach wieloosrodkowych)

* Liczba cytowan z dnia 16.08.2023 r. wg bazy Web of Science - 183, bez autocytowan — 170, wg
bazy Scopus — 179, bez autocytowan — 138, wg bazy Web of Science Core Collection — 136, bez
autocytowan - 123

» Wedlug bazy Web of Science index Hirscha wynosi 8, wedtug bazy Scopus — 7, natomiast wedtug
bazy Web Science Core Collection — 6

* Sumaryczna liczba punktow MNiSW/MEIN zgodnie z rokiem publikacji wynosi 2195.

Nalezy podkresli¢, ze Habilitantka publikowata swoje prace jako wspotautorka w cenionych i
wysoko punktowanych czasopismach o tematyce zwigzanej z chorobami pluc, takich jak:
Respiratory Research, BMC Pulmonary Medicine, Lung, czy Therapeutic Advances in Chronic
Disease, a takze w medycznych czasopismach interdyscyplinarnych o wysokim wspotczynniku IF,
co $wiadczy o znaczacej wartosci przedstawianych tam wynikéw badan, docenionych przez
recenzentdw oraz o umieje¢tnosci pracy zespotowej. Ranga tych czasopism wskazuje, ze prace
badawcze, prowadzone przez Kandydatke, sa warte zaprezentowania szerokiemu gronu odbiorcow.
Opublikowane prace, ktore nie wchodza w zakres cyklu przedstawionego jako osiggniecie
naukowe, dotycza nastgpujacych nurtow badawczych:

1. Problematyka chordb srodmigzszowych phuc, zwlaszceza idiopatycznego wioknienia ptuc
— z ang. IPF — (czynniki rokownicze, choroby wspotistniejace, dostepnosé metod diagnostyczno-
terapeutycznych) w ramach miedzynarodowego projektu badawczego EMPIRE, w ktorym
Habilitantka wspolpracuje ze specjalistami chorob $rodmigzszowych ptuc z krajow Europy
Srodkowej i Wschodniej, Turcji i Izraela.

Dr n. med. Katarzyna Lewandowska od 2019 roku jest czlonkiem Komitetu Naukowego,
wytyczajacego gtowne nurty badawcze i jest wspotautorka czterech artykutow, ktore ukazaty sie w
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czasopismach o zasiggu migdzynarodowym. Habilitantka wspotpracuje rowniez z wieloma
osrodkami polskimi, specjalizujgcymi si¢ w chorobach §rodmigzszowych ptuc, co zaowocowato
kolejnymi trzema publikacjami, dotyczacymi leczenia IPF. Zainteresowania Dr n. med. Katarzyny
Lewandowskiej podejsciem do terapii chorych na IPF si¢gajg okresu przed wdrozeniem w Polsce
programu lekowego umozliwiajacego stosowanie lekow antyfibrotycznych. Habilitantka byta
cztonkiem zespotu badawczego, ktory zaprojektowat i przeprowadzit badanie ankietowe wsrdd
polskich pneumonologéw w dwoch punktach czasowych: w 2016 roku (przed wdrozeniem
pierwszego programu terapeutycznego dla chorych na IPF, ale po opublikowaniu aktualizacji
migdzynarodowych wytycznych dotyczycacych diagnostyki i leczenia IPF) oraz w 2018 roku, po
roku dostepnosci pirfenidonu i dwoch miesigcach dostgpnosci nintadanibu. Badania ankietowe
stanowily swoisty wstep do opracowania polskich wytycznych postgpowania z chorymi na IPF,
pokazujac wyraznie potrzebe zmian w codziennej praktyce. Zajmujac si¢ przez wiele lat chorymi
na $rodmigzszowe choroby pluc w zakresie diagnostyki i leczenia oraz biorgc udziat w wielu
projektach badawczych dotyczacych tych chorob, Habilitantka zdobyta wiedz¢ i doswiadczenie,
ktére zostaly docenione poprzez zaproszenie Jej do grona ekspertdéw, opracowujacych pierwsze
polskie wytyczne diagnostyki i leczenia IPF, ktore zostaty opublikowane w 2020 roku. Dr n. med.
Katarzyna Lewandowska brata tez aktywny udziat jako autor i redaktor w tworzeniu pierwszych
polskich wytycznych, dotyczacych diagnostyki i leczenia chorob s$rédmigzszowych pluc z
postepujacym widknieniem innych niz IPF.

2. Poszukiwanie czynnikow, pozwalajacych na réznicowanie wtokniejagcego HP i IPF, ktore
moga wspomoc proces diagnostyczny.
Habilitantka wraz ze wspotbadaczami potwierdzita znaczenie wyniku ptukania oskrzelowo —
pecherzykowego w postaci zwigkszenia ilosci komorek w diagnostyce réznicowej Chorob
$rédmigzszowych ptluc.

3. Powikfania choréb $rédmigzszowych pluc, chordb wspotistniejacych oraz mogacych
stanowi¢ przyczyne zmian $rodmigzszowych w ptucach.
Dr n. med. Katarzyna Lewandowska prospektywnie ocenita czynniki predykcyjne dla
echokardiograficznych cech nadcisnienia plucnego u chorych na nowo rozpoznang chorobg
$rédmigzszowg ptuc, m. in. na IPF i zapalenie pluc z nadwrazliwosci. Uzyskane wyniki pozwolily
na opracowanie nowatorskiego systemu punktacji umozliwiajacego przewidywanie obecnosci
nadcisnienia ptucnego w badaniu echokardiograficznym u chorych z chorobami §rodmigzszowymi
ptuc. Wyodrgbnienie grupy najbardziej narazonej na rozwdj nadci$nienia plucnego, bedacego
czynnikiem zdecydowanie pogarszajacym rokowanie, umozliwi wczesng diagnostyke w osrodku
specjalistycznym, a w przysztosci by¢ moze skorzystanie z leczenia celowanego na nadci$nienie
ptucne. Habilitantka ocenita rowniez ryzyko epizodéw zakrzepowo — zatorowych u chorych na IPF
I HP. Czynnikami ryzyka wystapienia choroby zakrzepowo-zatorowej w grupie chorych na IPF
bylo leczenie glikokortykosteroidami oraz zawansowana posta¢ choroby, natomiast w grupie
chorych na HP — obecnos$¢ nadcisnienia tetniczego i nadcisnienia ptucnego. Wyniki tej pracy
zwracajg uwage na konieczno$¢ utrzymania zwigkszonej czujnosci w kierunku wykrywania zylnej
choroby zakrzepowo — zatorowej u chorych na choroby $rédmiazszowe ptuc.

4. Choroby uktadowe tkanki facznej, inne choroby autoimmunologiczne i stosowane przez
chorych leki jako przyczyny widknienia ptuc.
Dr n. med. Katarzyna Lewandowska zajmuje si¢ rowniez takimi chorymi, biorgc czynny udzial w
ich diagnozowaniu i leczeniu, co znajduje wyraz w kolejnych publikacjach oryginalnych i
przegladowych z Jej udziatem.
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5. Praca z chorymi na COVID-19.

W czasie pandemii COVID-19 w latach 2020 — 2021, Dr n. med. Katarzyna Lewandowska zostata
oddelegowana do pracy w oddziale zajmujacym si¢ chorymi na zapalenie ptuc wywotane wirusem
SARS-CoV-2. Byla bezposrednio zaangazowana w opieke nad tymi chorymi, a ponadto pehita
obowiazki koordynatora oddzialu. Pracujagc w oddziale uczestniczyta w zbieraniu materiatu o
przebiegu klinicznym i powiktaniach COVID-19 w ramach mi¢dzynarodowego projektu ISARIC.
Owocem tej pracy jest 7 publikacji, w ktorych Habilitantka jest wspotautorem jako uczestnik
zespolu badawczego.

6. Gruzlica, mykobakteriozy i inne choroby infekcyjne.

Praca doktorska Habilitantki dotyczyla utajonego zakazenia pratkiem gruzlicy wsrod zdrowe;j
populacji Mazowsza i 0s6b osadzonych w areszcie, oceniana na podstawie dwoch metod — odczynu
tuberkulinowego (OT) i nowatorskiego wowczas testu wydzielania interferonu gamma pod
wpltywem stymulacji limfocytow T antygenami pratka gruzlicy (Interferon — Gamma Release
Assay, IGRA). Autorka wykazata wyzszo$¢ IGRA nad OT w badaniach epidemiologicznych nad
utajonym zakazeniem pratkiem gruzlicy, gdyz wyniki IGRA lepiej odzwierciedlaty sytuacje
epidemiologiczng gruzlicy w Polsce i odpowiadaty szacunkowym danym na temat gruzlicy
latentnej. Nastepnie Dr n. med. Katarzyna Lewandowska analogicznym badaniem objeta
pracownikow opieki zdrowotnej, a takze osoby bezdomne. W wigkszo$ci prac, poswieconych
powyzszej tematyce, Habilitantka jest pierwsza lub drugg autorka, co podkresla Jej istotng role w
badaniach.

Reasumujac, w mojej ocenie przedstawione mi do oceny osiggniecie naukowe Dr n. med.
Katarzyny Lewandowskiej jest wartosciowg proba oceny czynnikéw predykcyjnych przebiegu
klinicznego 1 odpowiedzi na leczenie immunomodulujagce u chorych na zapalenie pluc z
nadwrazliwosci. Osiagnigcie to stanowi znaczy wklad w rozwoj dyscypliny naukowej,
reprezentowanej przez Habilitantke. Uzyskane wyniki badan sg warto$ciowe i moga znalezé
zastosowane w praktyce klinicznej. Przesiewowe badanie genetyczne w kierunku obecnosci
polimorfizmu genu MUC-5B u chorych na HP moze poméc wyodrebni¢ grupe chorych najbardziej
zagrozonych progresja choroby, objawiajaca si¢ szybkim obnizaniem si¢ FVC i wystgpowaniem
$rédmigzszowego wioknienia ptuc. Chorych na HP z obecnos$cig allelu recesywnego T mozna
wczesniej kwalifikowaé¢ do leczenia antyfibrotycznego, gdyz ryzyko nieskuteczno$ci leczenia
immunosupresyjnego jest u nich wigksze. Habilitantka wykazala takze, ze ocena odsetka
limfocytow 1 eozynocytow w plynie z plukania oskrzelowo-pecherzykowego pozwoli na
prognozowanie odpowiedzi na leczenia immunomodulujagce u chorych na HP. Zmiany o
charakterze wtoknienia §srodmigzszowego powinny zwrdci¢ uwage lekarza na $cislejsza obserwacje
chorych na HP, gdyz stanowig one niekorzystny czynnik rokowniczy. Dr n. med. Katarzyna
Lewandowska wskazata, ze chorzy tacy powinni jak najwczesniej by¢ kwalifikowani do leczenia
antyfibrotycznego. Obecno$¢ guzkéw wewnatrzzrazikowych prognozuje natomiast wedlug
Habilitantki dobra odpowiedZ na leczenie, moze wigc ukierunkowaé postepowanie lekarskie w
stron¢ wdrozenia leczenia immunomodulujacego. Kandydatka w Swoich badaniach wykazata, ze
6-minutowy test marszu powinien by¢ wykonywany seryjnie u wszystkich chorych leczonych z
powodu HP, gdyz dobrze wskazuje na skuteczno$¢ leczenia. Przebyty dystans nie powinien by¢
jedynym parametrem ocenianym w 6-minutowym tescie marszu, nalezy bra¢ takze pod uwage

o+

stopien desaturacji w czasie wysitku i dopiero potaczenie tych dwoch parametrow pokazuje
najlepiej stopien poprawy czynnosciowej chorych podczas leczenia.
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Pozostaly dorobek i aktywnos¢ naukowa Kandydatki takze stanowi istotny wktad w rozwéj badan
nad chorobami ptuc. Dorobek naukowy Dr n. med. Katarzyny Lewandowskiej jest efektem
wielokierunkowych zainteresowan i wspOtpracy Habilitantki z badaczami z macierzystego osrodka,
a takze z innych wiodacych krajowych i zagranicznych jednostek, zajmujacych sie chorobami ptuc,
a w szczegdlnosci chorobami §rodmigzszowymi. Dziatalnos¢ naukowa Dr n. med. Katarzyny
Lewandowskiej jest skoncentrowana na badaniach, mogacych przynies¢ efekty w postaci realnej
poprawy opieki nad pacjentem oraz wzrostu jakosci zycia chorych, a zatem majg wymiar
praktyczny i z tego wzgledu oceniam je pozytywnie.

Dziatalnosé dydaktyczna, organizacyjna i popularyzujqca nauke

Dr n. med. Katarzyna Lewandowska od 2008 r. prowadzi zajg¢cia dydaktyczne w zakresie
chorob pluc ze studentami czwartego 1 széstego roku Wydziatu Anglojezycznego (English
Division) Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Dodatkowo, od 2021 r. prowadzi zajecia ze
studentami trzeciego roku Wydziatu Lekarskiego Uczelni Lazarskiego. Prowadzita szkolenie
specjalizacyjne jako kierownik specjalizacji z chorob ptuc tacznie 5 lekarzy. Jest wyktadowca na
kursach CMKP, wymaganych w programie szkolenia lekarzy, specjalizujacych si¢ w chorobach
phuc z zakresu chorob $rédmigzszowych ptuc. Od wielu lat jest zapraszana jako wyktadowca na
liczne kursy i konferencje, na ktorych przedstawia aktualng wiedz¢ na temat chorob
srodmigzszowych ptuc, zakazen i choréb rzadkich. Byla promotorem pomocniczym w 2
przewodach doktorskich. Od 2022 r. Dr n. med. Katarzyna Lewandowska jest cztonkiem Zarzadu
Sekcji Chordb Srédmigzszowych Phuc Polskiego Towarzystwa Choréb Phuc oraz redaktorem
Newslettera Sekcji. W dniu 1.04.2023 r. zostata powotana do Rady Naukowej Instytutu Gruzlicy i
Chorob Pluc. Od dnia 1.07.2023 r. jest czlonkiem Zespotu Koordynacyjnego do spraw Chordb
Srédmiagzszowych Pluc w ramach programu lekowego B135 i petni funkcje sekretarza zespohu.
Popularyzacja wiedzy na temat wioknienia ptuc i zachowan prozdrowotnych jest istotnym
elementem praktyki lekarskiej Dr n. med. Katarzyny Lewandowskiej. Realizujac te¢ misje,
Habilitantka udzielita kilkunastu wywiadow dla prasy codziennej, fachowej, a takze brata udziat w
programach telewizyjnych i audycjach radiowych.
Na szczegdlng uwage zastuguje zaangazowanie Dr n. med. Katarzyny Lewandowskiej w powstanie
polskiego Towarzystwa Wspierania Chorych na Witdoknienie Pluc. Habilitantka byla inicjatorka
tego projektu i wraz z pacjentami, ich rodzinami oraz wspotpracownikami z I Kliniki Chor6b Phuc
IGiChP, prowadzi go do dzis, pemligc funkcje zastepcy prezesa. Jest to stowarzyszenie
przeznaczone dla chorych na wtdknienie ptuc i ich rodzin, ktére ma na celu wspieranie ich w trudnej
walce z chorobg. W ramach wspotpracy miedzynarodowej Towarzystwo jest czlonkiem
Europejskiej Federacji Widknienia Pluc, w ktorej Habilitantka pracuje jako cztonek Komitetu
Naukowego. Dr n. med. Katarzyna Lewandowska uczestniczy tez w pracach innej
miedzynarodowej organizacji, skupiajacej sie na dziatalnosci w krajach Europy Srodkowej i
Wschodniej — CILDAPANET, w ramach ktorej brala udziat w produkcji materiatow
informacyjnych, dotyczacych witdknienia ptuc. Kandydatka nalezy do dwoch Towarzystw
Naukowych, recenzowata liczne publikacje, nadsytane do wydawnictw medycznych, a takze
aktywnie uczestniczy jako glowny badacz i wspolbadacz w randomizowanych badaniach
klinicznych 11 i 11l fazy nad bezpieczenstwem i skutecznoscig nowych lekéw u chorych na IPF i
inne typy widknienia ptuc, prowadzonych w I Klinice Chor6b Pluc. Dotychczas Habilitantka byta
kierownikiem 8 zadan badawczych, realizowanych w macierzystej jednostce i uczestniczyta jako
wykonawca w kolejnych 29 projektach.
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Biorac pod uwage powyzsze, dziatalno$¢ dydaktyczng, organizacyjng i popularyzujaca
nauke Dr n. med. Katarzyny Lewandowskiej takze oceniam pozytywnie.

Podsumowanie

Zardwno osiggnigcie naukowe przedstawione mi do recenzji, pt.: ,,Zapalenie pluc z
nadwrazliwosCi — ocena czynnikow predykcyjnych przebiegu klinicznego i odpowiedzi na leczenie
immunomodulujgce” jak i pozostaly dorobek naukowy, dziatalno$¢ dydaktyczng, organizacyjng i
popularyzujaca nauke Dr n. med. Katarzyny Lewandowskiej oceniam pozytywnie i stwierdzam, ze
spelnia ona wymogi Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 r., Rozdz.
3, Art. 219.1 na stopien doktora habilitowanego. Kandydatka bowiem posiada: stopien doktora,
osiggnigcia naukowe w postaci cyklu powigzanych tematycznie artykutdow naukowych,
opublikowanych w czasopismach naukowych, ktére w roku opublikowania artykutu w ostateczne;j
formie byly ujete w wykazie, sporzadzonym zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267
ust. 2 pkt 2B oraz wykazuje si¢ istotng aktywnoscia naukowa, realizowang w wigcej niz jednej
uczelni i instytucji naukowej.

W zwigzku z powyzszym, wnosz¢ do Przewodniczacego Rady Naukowej Instytutu
Gruzlicy 1 Chorob Ptuc w Warszawie o dalsze procedowanie postgpowania w sprawie nadania
stopnia doktora habilitowanego Dr n. med. Katarzynie Lewandowskiej.

Oswiadczenie recenzenta

Oswiadczam, ze przyjetam funkcj¢ Recenzenta w postgpowaniu o nadanie stopnia
naukowego doktora habilitowanego Dr n. med. Katarzynie Lewandowskiej, zatrudnionej w |
Klinice Chorob Ptuc Instytutu Gruzlicy i Chordb Pluc w Warszawie.

Z wyrazami szacunku
KIEROWNIK
Zakladu lmml;n()lo",:l U‘.xswx.‘ldculncj
Katedry Nauk Biomedycznych
Uniwersytetu Medygznego w Lublinie
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