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Recenzja dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
doktora nauk medycznych Adama Nowiriskiego

w zwigzku z ubieganiem sie o nadanie stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk medycznych w dyscyplinie nauki medyczne

Recenzje opracowano na zlecenie Rady Naukowej Instytutu Gruzlicy i Choréb Ptuc w
Warszawie.

Doktor Adam Nowirski ukoriczyt studia na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w
Warszawie w roku 1996. Stopien doktora nauk medycznych uzyskat w roku 2004 w Instytucie
Gruzlicy i Choréb Ptuc na podstawie rozprawy pod tytutem ,Wptyw zwezenia drog
oddechowych na strukture i funkcje miesni oddechowych”. Promotorem rozprawy byt prof.
dr hab. med. Pawet Sliwiriski.

Doktor Nowinski odbyt zawodowy staz podyplomowy w Wojskowym Instytucie Medycznym
w Warszawie, po czym podjat prace w Klinice Choréb Ptuc Instytutu Gruzlicy i Chordb Ptuc. W
Klinice tej pracowat w latach 1997-2022 na stanowiskach mtodszego asystenta, starszego
asystenta, adiunkta uzyskujgc w tym czasie tytuty specjalisty chorédb wewnetrznych i
specjalisty w dziedzinie chordb ptuc. Od 2022 roku do chwili obecnej pracuje jako adiunkt w
zaktadzie Epidemiologii i Organizacji Walki z Gruzlicy i Chordb Ptuc. Odbyt tez staze naukowe
w kilku osrodkach europejskich.

Doktor Nowinski przedstawit do oceny sze$¢ oryginalnych prac jako podstawg do
sformutowania wniosku o nadanie stopnie doktora habilitowanego. Catkowity wskaZnik
wptywu tego cyklu publikacji wynosi 12,042 i odpowiada 285 punktom wedtug listy
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Wszystkie prace ukazaty sie w latach 2011-2023
w jezyku angielskim w czasopismach recenzowanych. Stato sie to zatem w okresie po
uzyskaniu stopnia naukowego doktora nauk medycznych. We wszystkich habilitant jest
pierwszym autorem.

Cykl ten poswiecony zostat waznemu zagadnieniu interakcji pomiedzy przewlektymi
chorobami ptuc, a wielochorobowoscig w zakresie przebiegu, efektow leczenia i rokowania.
We wszystkich badaniach postugiwat sie nowoczesnymi technikami diagnostycznymi, w tym
zaawansowanymi metodami badar genetycznych. Badania epidemiologiczne miaty charakter
bad? to retrospektywny, badz tez prospektywny, a wykonywano je we wspotpracy z
osrodkami miedzynarodowymi i polskimi.

W najwazniejszej z tych prac (Front Publ Health 2023) dokonano analizy wptywu chorob
wspatistniejacych na umieralno$é i wyniki leczenia gruZlicy u chorych populacji polskie;.
Materiat badawczy stanowit krajowy rejestr chorych na gruzlice w latach 2011-2016.
Wykazano, ze wspétistnienie choréb byto zwigzane z podwyzszonym ryzykiem umieralnosci i
obnizonym wskaznikiem sukcesu terapeutycznego. Pod tymi wzgledami najgroZniejszymi
okazaty sie: alkoholizm, nowotwory, cukrzyca. Ponadto rokowanie okazato sie wysoce



niepomysine u 0séb poddanych terapii immunosupresyjnej, u narkomandw i u palaczy
tytoniu.

W badaniu prospektywnym opublikowanym w roku 2021 ( Adv Clin Exp Med) dokonano
analizy wspdtistnienia choréb z rozstrzeniami oskrzeli w grupie 43 0séb pozostajacych pod
stata opieka zespotu badawczego. Oceniono wskaznik przezycia w zaleznosci od liczby
chordb wspétistniejgcych i ich rodzaju.

W kolejnej publikacji (J Thorac Dis 2020) wykazano wiekszg przydatnosé oceny wskaznika
GFR oznaczonego za pomocg cystatyny C, niz tradycyjna metoda klirensu kreatyniny w
badaniu czynnosci nerek u chorych na obturacyjny bezdech podczas snu.

W kolejnej pracy (Clin Respir J 2017) oceniono wystepowanie i przebieg choréb
wspaétistniejgcych z sarkoidozg na tle grupy poréwnaweczej. Wnioski zawierajg oryginalne
stwierdzenie czgstego wystepowania chordb tarczycy u cierpigcych na sarkoidoze, co jest
jednoczesnie wnioskiem waznym dla klinicznej diagnostyki tej choroby, majgcej z reguty
charakter wielonarzadowy.

Dwie kolejne prace ( Adv Respir Med. 2019, Adv Respir Med 2011) analizujg wspdtistnienie
chordb z przewlekig obturacyjng chorobg ptuc (POChP). Oryginalnym wynikiem jest tu
szczegdlnie brak wptywu wspdtistnienia POChP z rozstrzeniami oskrzeli na ryzyko pojawienia
sie innych choréb. Wykazano natomiast, ze obecnosc rozstrzeni wigze sie z wydtuzeniem
okresu hospitalizacji wywotanej zaostrzeniami przewlektej choroby obturacyjnej ptuc.
Catosc¢ dorobku naukowego doktora Nowiriskiego obejmuje 56 artykutow, w tym 37 prac
oryginalnych, 7 prac pogladowych, 5 prac kazuistycznych, 2 rozdziaty w podrecznikach i 5
publikacji z prac wieloosrodkowych. Indeks Hirsha wedtug baz Scopus i Web of Science
wynosi 12, zas wedtug bazy Web of Science Core Collection 10. Dwie prace opublikowano w
czasopismach o wskazniku wptywu wyzszym niz 10, posiadajgcych bardzo wysoce prestizowe
znaczenie miedzynarodowe (ERJ, Lancet Microbe ). Pie¢ innych ukazato sie rowniez w
czasopismach znaczacych (IF>4).

Habilitant prezentowat doniesienia na licznych zjazdach miedzynarodowych i polskich
towarzystw naukowych. W dorobku posiada tez dwa zgtoszenia patentowe.

Podkresli¢ nalezy szeroka wspétprace miedzynarodowa habilitanta z osrodkami w Wielkiej
Brytanii, w Niemczech we Wtoszech, a przede wszystkim udziat w komitetach sterujgcych
kilku konsorcjéw europejskich badari naukowych. Ponadto wspétpracuje stale z
Panstwowym Zaktadem Higieny i z Politechnikg Warszawska.

Pie¢ badan finansowaty granty europejskie lub granty WHO. W dwdch z nich doktor
Nowiriski byt kierownikiem projektu. Sposrod grantédw krajowych za szczegdlnie cenny
uwazac nalezy finansowany przez NCBIiR, gdyz pozwolit on na opracowanie miniaturowego
urzadzenia do szybkiego wykrywania wirusa SARS-Cov-2.

Doktor Adam Nowiriski zostat kilkakrotnie wyrézniony, w tym nagrodg Ministra Zdrowia.
Doktor nauk medycznych Adam Nowinski jest wybitnym klinicystg znanym i cenionym w
$rodowisku lekarskim. Prowadzi z powodzeniem dziatalno$¢ dydaktyczng w ramach zadan
statutowych Instytutu Gruzlicy i Choréb Ptuc, w tym na kursach specjalistycznych dla lekarzy.
Przedstawiony mi do recenzji dorobek obejmujacy szes¢ prac stanowigcych podstawe
procesu habilitacyjnego, cato$¢ dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
upowazniaja do stwierdzenia, ze spetnia on wymogi ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce i wnosze o przyznanie doktorowi Adamowi Nowinskiemu
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych w dyscyplinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu. [
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