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Ocena osiggniecia naukowego i aktywnosci naukowej dr n. med. Adama
Nowinskiego w zwigzku z procedurg nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
medyczne

Recenzja wykonana zostata na podstawie uchwaty Rady Naukowej Instytutu Gruilicy
i Choréb Ptuc w Warszawie nr 13/2024, w ktérej zostatem powotany na recenzenta dorobku

naukowego Pana dr n. med. Adama Nowinskiego.

Recenzje przeprowadzono w oparciu o dostarczone materiaty habilitacyjne tj. autoreferat,
wykaz osiggnie¢ naukowych stanowiacych znaczny wktad w rozwaéj okreslonej dyscypliny,
dyplom doktora nauk biologicznych, oswiadczenia wspotautoréw, analize bibliometryczng

oraz kopie publikacji naukowych wchodzacych w sktad osiggniecia habilitacyjnego.
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Sylwetka Habilitanta

Pan dr med. Adam Nowinski jest absolwentem Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej
w Warszawie (obecnie Warszawski Uniwersytet Medyczny). Doktoryzowat sie w 2004 roku na
podstawie pracy pt.: "Wptyw zwezenia drég oddechowych na strukture i funkcje miesni Strona | 2
oddechowych”, rozprawa zakoriczona nadaniem stopnia doktora nauk medycznych Uchwata
Rady Naukowej Instytutu Gruzlicy i Chordéb Ptuc z dnia 21 czerwca 2004 r. Habilitant posiada
tytut specjalisty choréb wewnetrznych i choréb ptuc. Kariera zawodowa i naukowa Habilitanta

jest Scisle powigzana z dziatalnoscig w Instytucie Gruzlicy i Chordb Ptuc w Warszawie, w ktérym

obecnie jest adiunktem w Zaktadzie Epidemiologii i Organizacji Walki z Gruzlica.

Opinia dotyczaca catosci dorobku naukowego

Dorobek naukowy Habilitanta jest dos¢ obszerny, logiczny i spdjny catosciowo. Dane z analizy
bibliometrycznej z dnia 04.09.2023 roku wskazujg, ze Pan doktor opublikowat tgcznie 49
petnotekstowych prac oryginalnych, poglagdowych i kazuistycznych, w ktérych w 14
publikacjach jest pierwszym autorem. Dodatkowo w dorobku ujete sg 2 rozdziaty
w monografiach i 5 publikacji w pracach wieloosrodkowych. Sumaryczny Impact Factor (IF)
wynosi = 163.951, a punktacja KBN/MNiSW/MEIN = 1287.5.

Indeks - H na dzier 04.09.2023 r wynidst 12 na podstawie Web of Science i Scopus. Caty cykl
habilitacyjny obejmuje 6 prac o tacznym IF 12,042. Catosciowy dorobek ulegt znacznemu

powiekszeniu po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych.
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Omowienie osiggnieé, o ktorych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2020 r. poz. 85
z péin. zm.).

Tytut osiggniecia naukowego

Dr n. med. Adam Nowinski jako swoje osiggniecie naukowe przedstawit cykl publikacji pod
wspolnym tytutem ,,Wielochorobowos$¢ w przewlektych chorobach uktadu oddechowego”.

Na cykl sktada sie 6 oryginalnych publikacji petnotekstowych, do ktérych zostaty zaliczone:

1.

Nowinski A., Wesotowski S., Korzeniewska-Koseta M. The impact of comorbidities
on tuberculosis treatment outcomes in Poland: a national cohort study. Front.
Public Health Vol 11 - 2023 | doi: 10.3389/fpubh.2023.1253615

IF 5,2; KBN/MNISZW/MEiN 100

Nowinski A, Stachyra K, Szybiriska M, Bednarek M, Ptywaczewski R, Sliwiski P. The
influence of comorbidities on mortality in bronchiectasis: A prospective,
observational study. Adv Clin Exp Med 2021; 30: 1315-21. doi:
10.17219/acem/144200.

IF 1,736; KBN/MNISZW/MEiN 70

Nowinski A, Czyzak-Gradkowska A, Jonczak L, Korzybski D, Peradzyniska J,
Ptywaczewski R, Sliwiriski P.: Glomerular filtration rate in patients with obstructive
sleep apnea: the influence of cystatin-C-based estimations and comorbidity. J
Thorac Dis. 2020;12,3:175-183. doi: 10.21037/jtd.2020.02.11.

IF 2,895; KBN/MNISZW/MEIN 70

Nowinski A, Puscinska E, Goljan A, Peradzynska J, Bednarek M, Korzybski D,
Kaminski D, Stoktosa A, Czystowska M, Sliwiiski P, Gérecka D. The influence of
comorbidities on mortality in sarcoidosis: a observational prospective cohort study.
Clin RespirJ. 2017;11,5:648-656. doi: 10.1111/crj.12398

IF 2.211; KBN/MNISZW/MEIN 70

Nowinski A, Korzybski D, Bednarek M, Goljan-Geremek A, Puscifiska E, Sliwirski P.:
Does bronchiectasis affect COPD comorbidities? Adv Respir Med. 2019;87,6:214-
220. doi: 10.5603/ARM.2019.0059.

BEZ IF
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6. Nowinski A, Kaminski D, Korzybski D, Stoktosa A, Gérecka D.: The impact of
comorbidities on the length of hospital treatment in patients with chronic
obstructive pulmonary disease. Adv Respir Medicine 2011; 79: 388-96.
KBN/MNISZW/MEIiN 5

Strona | 4
Badania bedace podstawg o ubieganie sie o stopnien doktora habilitowanego stanowig

publikacje zespotowe. Do cyklu nalezy 5 oryginalnych prac i 1 research letter. Nalezy
zaznaczy¢, ze we wszystkich publikacjach habilitant jest pierwszym autorem i autorem
korespondujgcym. Sumaryczny wynik punktacji IF publikacji wchodzgcych w sktad osiggniecia
naukowego wynosi IF 12,042. Prace 5 i 6 zaliczone do cyklu nie posiadajg IF. Szésta publikacja
z 2011 roku powinna mie¢ inne dane Zrédtowe tj. Pneumonol. Alergol. Pol. 2011; 79, 6: 388—

396 — zgodnie z zatgczong pracg w materiatach rozprawy habilitacyjne;.

Wszystkie publikacje zaliczane do osiggniecia habilitacyjnego powstaty po uzyskaniu stopnia
doktora nauk medycznych. Prace z cyklu habilitacyjnego zostaty opublikowane w stosunkowo
dtugim przedziale czasowym tj. pomiedzy 2011 a 2023 rokiem. W mojej opinii praca , Wptyw
choréb wspdtistniejacych na dtugos¢ leczenia szpitalnego u chorych z zaostrzeniem
przewlektej obturacyjnej choroby ptuc” opublikowana w 2011 roku nie powinna zostac
zaliczona do cyklu habilitacyjnego. Zawezitoby to przedziat czasowy oraz wyeliminowatoby
prace bez IF co wptynetoby na przejrzystosc cyklu habilitacyjnego. Kandydat ocenit swoj wktad

merytoryczny we wszystkie prace cyklu procentowo w przedziale 75-85%.

Catos¢ osiggniecia dotyczy waznego z punktu widzenie epidemiologii i nauk klinicznych,
tematu nad rolg wielochorobowosci w przewlektych chorobach uktadu oddechowego.
Habilitant przedstawit jasny punkt naukowy realizacji badan jakim jest ,,analiza oddziatywania
wielochorobowosci na efekty terapeutyczne oraz wskazniki kliniczne i epidemiologiczne

u pacjentow z przewlektymi chorobami uktadu oddechowego”.

Cykl habilitacyjny jest kompletny, spdéjny, a zaliczone do niego prace wzajemnie sie
uzupetniajg. Wnioski bedace wynikiem badan wigczonych do osiggniecia habilitacyjnego

stanowig cigg logicznych argumentéw odpowiadajgcy zatozonemu tytutowi pracy.
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Pan doktor Adam Nowiniski ze swoboda dyskutuje nad rdéinego rodzaju zwigzkami
przyczynowo skutkowymi wspodtchorobowosci w przewlektych schorzeniach uktadu
oddechowego jakimi sg astma, POChP, gruzlica ptuc, OBS, sarkoidoza i rozstrzenie oskrzeli.
Ciekawe wydajg sie by¢ obserwacje dotyczace wspoétchorobosci w gruzlicy ptuc (Front. Public Strona | 5
Health Vol 11 — 2023). Autorzy zauwazajg, ze chorzy na gruzlice majg co najmniej jedno
dodatkowe schorzenie przewlekte oraz ,mieli nizsze wskazniki sukcesu leczenia i wyisze
wskazniki umieralnosci”. W podsumowaniu tej pracy autorzy wskazujg na ,wdrozenie
programu przeciwdziatania naduzywania alkoholu i stosowania substancji psychoaktywnych
w ramach procedur leczenia gruzlicy w Polsce”, co wydaje sie oczywiste i nie podlega dyskusji
merytorycznej. Ciekawe obserwacje dotyczgce rozstrzeni oskrzeli zostaty réwniez poczynione
w pracy opublikowanej w Adv Clin Exp Med 2021. Temat rozstrzeni oskrzeli wcigz jest aktualny
i godny rozwazan klinicznych. Badacze zauwazyli istotny zwigzek wspodtistnienia rozstrzeni oskrzeli
z wielochorobowoscig oraz umieralnoscig tych chorych. Inne publikacje witgczone do cyklu
dotyczgce OBS, sarkoidozy, POChP sg wazne i maja istotny wptyw nad ocene wptywu
wspotchorobowosci na przewlekte schorzenia uktadu oddechowego. Habilitant podsumowuje
swoje osiggniecie siedmioma wnioskami szczegétowymi z przeprowadzonych badan klinicznych.
W podsumowaniu cyklu habilitacyjnym przedstawiono 7 praktycznych wnioskéw mogacych
mie¢ implikacje kliniczne u chorych z schorzeniami ptucnymi i licznymi schorzeniami

wspotistniejgcymi.

Ocena pozostatych osiggnie¢ naukowo-badawczych

Do innych znaczacych osiggnieé¢ naukowych wartych podkreslenia nalezy zaliczyé publikacje
dotyczgce min. mikrobiomu drég oddechowych w przewlektych chorobach uktadu
oddechowego (PLoSOne.2017:12,7:e0180859), prace dotyczacg zastosowania ,, automatycznej
iloSciowej tomografii komputerowej do oceny réznicowania réznych fenotypéw POChP” (Eur
Respir J. 2016;48,1:92-103). Wsrod innych osiggnie¢ Habilitant zaliczyt ,prace badawcze w

dziedzinie biotechnologii medycznej — nanobioanalityki (Int J Mol Sci. 2022; 23,7:3771 oraz
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Biomedicines. 2022;10,9:2329). Zauwazalnym efektem publikacji byty zgtoszenia patentowe

opracowanych technologii diagnostyki laboratoryjnej.

Strona | 6
Informacja o wykazywaniu sie istotng aktywnoscig naukowa albo artystyczng realizowana

w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczegélnosci

zagranicznej

Wspotpraca miedzynarodowa | krajowa:

Pani doktor Adam Nowinski wykazuje sie istotng aktywnoscia naukowag wspdtpracujac
z miedzynarodowymi o$rodkami badawczymi z Wielkiej Brytanii i Niemiec oraz z konsorcjum
naukowym EVA, AirProm (finansowane ze sSrodkéw na nauke Unii Europejskiej), czy EPIC 1 i EPIC2
(finansowanie ze $rodkéw WHO). Habilitant odbyt znaczace zagraniczne staze naukowe na
Katholieke Universiteit Leuven, Belgia, w szpitalu uniwersyteckiego w Bolonii, Wtochy oraz North
West Lung Center Wythenshawe Hospital w Manchesterze, Wielka Brytania. W Polsce
wspotpracowat z Narodowym Instytutem Zdrowia Publicznego (PZH), Warszawskim

Uniwersytetem Medycznym oraz Politechnika Warszawska.

Kierowanie miedzynarodowymi i krajowymi projektami badawczymi oraz udziat w takich

badaniach.

Habilitant uczestniczyt w realizacji wielu badaniach naukowych finansowanych ze Zrédet
zewnetrznych. Aktualnie jest kierownikiem czterech projektéw badawczych w tym waznego
z punktu epidemiologicznego ,Programu pilotazowego leczenia gruzlicy lekoopornej
w warunkach ambulatoryjnych. Program finansowany ze zrédet MZ/NFZ (Rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 28 wrzes$nia 2022). 28/09/2023. Kieruje réwniez innymi projektami

badawczymi dotyczgcymi gruzlicy w tym gruzlicy MDR-TB.
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Praca dydaktyczna

Dziatalno$¢ dydaktyczna dr n. med. Adam Nowinski obejmuje prowadzenie ,zajecie
dydaktyczne dla studentéw uczelni medycznych z zakresu niewydolnosci oddychania i choréb
Strona | 7
ptuc”. W tym miejscu Habilitant powinien uszczegétowic¢ zakres, okres i miejsce prowadzenia |

dydaktyki. Byt opiekunem specjalizacji w zakresie choréb ptuc jednego lekarza.

Habilitant jest cztonkiem European Respiratory Society, Polskiego Towarzystwa Chordéb Ptuc

oraz Polskiego Towarzystwa Diagnostyki Laboratoryjnej.

Dr Adam Nowinski otrzymat Wyrdznienie Ministra Zdrowia Rzeczpospolitej Polskiej, Nagrode
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — PZH oraz odznaczenie od Ministerstwa Zdrowia

Republiki Uzbekistanu.

Whiosek podsumowujacy recenzenta

Podsumowujgc uwazam, Zze praca habilitacyjna i catosciowy dorobek naukowy
Habilitanta dr n. med. Adama Nowinskiego uzasadniajg nadanie stopnia doktora
habilitowanego. Catos¢ dorobku naukowego oraz zgtoszonego jako rozprawa habilitacyjna pt.:
»Wielochorobowos$é¢ w przewlektych chorobach uktadu oddechowego” stanowi liczacy sie
wktad do dziedziny nauki reprezentowanej przez Habilitanta. Publikacje reprezentujg $cistg
wiedze kliniczng, sg dojrzate pod wzgledem naukowym oraz uktadajg sie w logiczny cigg
poszerzajacy tg dziedzine wiedzy. Wydaje sie, ze opisane przez Habilitanta procesy
wielochorobowosci u chorych z przewlektymi schorzeniami ptucnymi zapewne mogg znalezé
zastosowanie praktyczne. Publikacje zgtoszone jako praca habilitacyjna sg oryginalne
i nowatorskie, Habilitant jest dojrzatym pracownikiem naukowym, ktéry ma umiejetnosc¢ pracy
w duzych zespotach badawczych. Dorobek naukowy jest znaczacy liczbowo i jako$ciowo,

odznacza sie duzym catkowitym wspodtczynnikiem odziatywania.
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Na podstawie zgtoszonego dorobku habilitacyjnego, catosciowego dorobku naukowego,
dydaktycznego i organizacyjnego, wnosze do Rady Naukowej Instytutu Gruzlicy
i Choréb Pluc w Warszawie o dopuszczenie dr n. med. Adama Nowinskiego do dalszych

etapow postepowania o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego. Strona | 8

prof. dr hab. n. med. Krzysztof Kuziemski
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